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A Campanha do Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita -
ESDE foi langada, em Brasilia-DF, na reuniao anual do Conselho
Federativo Nacional de novembro de 1983, em atendimento as ex-
pectativas do Movimento Espirita. Esta Campanha, efetivada na for-
ma de seis apostilas de estudo, representativas de niveis graduais e
seqlienciais de aprendizado doutrindrio, utilizou a técnica do traba-
lho em grupo como diretriz pedagdgica. A sistematizagao do estudo
espirita buscou, por outro lado, apoio nas seguintes orientagdes de
Allan Kardec: “um curso regular de Espiritismo seria professado com
o fim de desenvolver os principios da ciéncia e difundir o gosto pe-
los estudos sérios [...]”.

Ao avaliar os resultados positivos apresentados pelo Estudo
Sistematizado da Doutrina Espirita, ao longo dos anos, sobretudo
em relagdo ao trabalho de unificagdo do Movimento Espirita e & uniao
dos espiritas, percebemos que a aquisicao do conhecimento doutri-
nario deve seguir o método indicado pelo préprio Codificador, con-
forme expressam estas suas palavras: “Acrescentemos que o estudo
de uma doutrina, qual a Doutrina Espirita, que nos lanca de subito
numa ordem de coisas tdo nova quao grande, s6 pode ser feito com
utilidade por homens sérios, perseverantes, livres de prevengdes e
animados de firme e sincera vontade de chegar a um resultado. Nao
sabemos como dar esses qualificativos aos que julgam a priori, levia-
namente, sem tudo ter visto; que nao imprimem a seus estudos a
continuidade, a regularidade e o recolhimento indispenséveis. [...]
O que caracteriza um estudo sério é a continuidade que se lhe da.

(*) Obras Péstumas: Projeto 1868.



[...] Quem deseje tornar-se versado numa ciéncia tem que a estudar metodica-
mente, comeg¢ando pelo principio e acompanhando o encadeamento e o desen-
volvimento das idéias. 7

Mantendo-se fiel no propésito de difundir o Espiritismo em todos os seus
aspectos, com base nas obras da Codifica¢ao de Allan Kardec e no Evangelho de
Jesus Cristo, a Federagao Espirita Brasileira disponibiliza a0 Movimento Espiri-
ta novo programa do Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita. Trata-se de
um programa mais compacto, adequado as exigéncias da vida atual, cujos as-
suntos, distribuidos objetivamente em dois niveis de aprendizado — Programa
Fundamental e Programa Complementar —, contém 27 moédulos de estudo.

Em face do exposto, contamos com uma boa receptividade dos interessa-
dos por este tipo de trabalho.

(**) O Livro dos Espiritos: Introdugao, item 8.



O novo curso do Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita-
ESDE oferece uma visao panordmica e doutrindria do Espiritismo,
fundamentada na ordem dos assuntos existentes em O Livro dos
Espiritos.

O objetivo fundamental deste Curso, como do anterior, é pro-
piciar condigoes para estudar o Espiritismo de forma séria, regular e
continua, tendo como base as obras codificadas por Allan Kardec e
o Evangelho de Jesus, conforme os esclarecimentos prestados na apre-
sentacao.

O seu contetdo doutrindrio estd distribuido em dois progra-
mas, assim especificado:

Programa Fundamental — subdividido em dois tomos, cada um
contendo nove mddulos de estudo.

Programa Complementar — constituido de um dnico tomo, também
com nove moédulos de estudo.

A formatagao pedagégica-doutrindria utiliza, em ambos os pro-
gramas, o sistema de moédulos para agrupar assuntos semelhantes,
os quais sdo desenvolvidos em unidades basicas denominadas rotei-
ros de estudo.

A duragao minima prevista para a execu¢ao do Curso é de dois
anos letivos.

Cada roteiro de estudo deve, em principio, ser desenvolvido
numa reuniao semanal de 1 hora e 30 minutos.

Todos os roteiros contém: a) uma péagina de rosto, onde estao
definidos o nimero e o nome do mddulo, os objetivos especificos e
o contetdo bdsico, norteador do assunto a ser desenvolvido em cada
reuniao; b) um formuldrio de sugestoes didaticas que indica como
aplicar e avaliar o assunto de forma dinamica e diversificada; c) for-
muldrios de subsidios, existentes em ntimero varidvel segundo a com-



plexidade do assunto, redigidos em linguagem didatica de acordo com os obje-
tivos especificos e o contetudo basico do roteiro; d) formuldrio de referéncias
bibliogréficas. Alguns roteiros contam também com anexos, glossarios ou notas
de rodapé, bem como recomendagdes de atividades extraclasse.

Sugere-se que as reunides semanais enfoquem, na medida do possivel, o
trabalho em grupo, evitando a monotonia e o cansago.



Médulo I - Introducao ao Estudo do Espiritismo.................... 11
Rot. 1 = O contexto histérico do século XIX na Europa ............. 12
Rot. 2 — Espiritismo ou Doutrina Espirita: conceito e objeto ..... 24
Rot. 3— Triplice aspecto da Doutrina Espirita .......c.ceceeveenerueneee. 29
Rot.4— Pontos principais da Doutrina Espirita ......c.c.ceccoeverunneee. 36
Médulo II — A Codificacao Espirita..........ccoomomrnnrinnriirnnnnne. 41
Rot. 1 — FenOdmenos medidnicos que antecederam a Codificacao:
Hydesville e mesas girantes .........coceceeveeeeeeerceecnccececenenes 42
Rot. 2 — Allan Kardec: o professor e o codificador...........cccuenue. 50
Rot. 3— Metodologia e critérios utilizados na Codifica¢ao
ESPITIEA woveteeeieeetee ettt 67
Rot. 4 —  ODbras DASICas ....c.coevureeveererenrerienireeenreieeenee e 79
MOdUlo IIT = DEUS ..........ooooereeieeceeeecceeeieeceeeeecseeiseeceeesseeseses 95
Rot. 1 — Existéncia de Deus ......cccoeeuerevenireerereneniniereenenieieeneneeaenes 96
Rot. 2 — Provas da existéncia de Deus.......coceueueenrerccnenrccenens 102
Rot. 3— Atributos da divindade ........cccceevereevennnceicnnreccene 108
Rot. 4 — A providéncia divina .......ceceeeeeevevereereneniresieeneneseseenenens 116
Médulo IV - Existéncia e Sobrevivéncia do Espirito............. 123
Rot. 1 — Perispirito: CONCEIO .c.evvevuerrereererireriirieeeneseeeeeeeeenes 124
Rot. 2 —  Origem e natureza do ESPirito ......ccccceoeeececeeueccenee 130
Rot. 3— Provas da existéncia e da sobrevivéncia do Espirito .... 145
Rot. 4 — Progressao dos ESpiritos ........c.ceceeeerevererenrercnenerencenenens 154
Médulo V - Comunicabilidade dos Espiritos........................ 161
Rot. 1 — Influéncia dos Espiritos em nossos pensamentos e atos,
e nos acontecimentos da vida .......cccceevreerevenirererenenenen 162
Rot. 2— Mediunidade e médium .......ccccoeveverueeeenirunueenenerieenenene 168
Rot. 3 — Mediunidade cOm JESUS .....coevvivuierreereeieeeereeeeeeeveenens 173



MOdulo VI — REENCAINAGCAD ...........ccoorveerverereesiessisesiesssessessses s sseseae 179
Rot. 1 — Fundamentos e finalidades da reencarnagao ......c...cccccceeveeveencnnnee 180
Rot. 2 — Provas da reencarnagio .........coceeeevenreereerenenrereneneneeseesesessesesesensens 190
Rot. 3— Retorno a vida corporal: o planejamento reencarnatdrio .............. 200
Rot. 4 — Retorno a vida corporal: unido da alma ao corpo ......c.ceeeveereenne 212
Rot. 5— Retorno a vida corporal: @ infancia ......ce.ceeeeeerveecenneecccnnnccnennnnen 221
Rot. 6— O esquecimento do passado: justificativas da sua necessidade ....... 228
Moédulo VII - Pluralidade dos Mundos Habitados ... 235
Rot. 1 — O fluido cOSMICO UNIVETsal.....cceeeueueureeeeiiieeceiccceeeeeierenenenes 236
Rot. 2 — Elementos gerais do universo: espirito e matéria.........c.ceceeereruruenee 245
Rot. 3 — Formagao dos mundos e dos Seres Vivos .........cocveeeveeerereruereserenennene 256
Rot. 4 — Os reinos da natureza: mineral, vegetal, animal e hominal ........... 264
Rot. 5— Diferentes categorias de mundos habitados ......c.cccceeverirueuereninnnnee 274
Rot. 6 — Encarna¢io nos diferentes mundos ........coceeeeeeneuererennienerenenennenene 281
Rot. 7— A Terra: mundo de eXpiagao € PrOVAS .....oceeverererercccscccmerererererenes 287
Moédulo VIII - Lei Divina ou Natural ..., 293
Rot. 1 — Lei natural: definicao e caracteres ...........cocveeereverereerererenereereerenennene 294
Rot. 2 — O bem e 0 mal c.c.ccvirieieviiriicciireccccteece e 305
Modulo IX — Lei de AdOragao .............ccoocoovvrvereeeiveneeeeeeeeseeseesesse s 313
Rot. 1 — Adoragao: significado € ObJetivo ....cceveueueverireercreneninieerenieeieeneeenee 314
Rot. 2 — A prece: importincia, eficicia € aGA0 ...cocveeueueereeucreeerereieierererenenes 320
Rot. 3 — Evangelho N0 ar ....ccoeececveiniicccccccccccccceccceeceeneenenenes 328

10



PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO I
Introducao ao Estudo do Espiritismo

OBJETIVO GERAL

Propiciar conhecimentos gerais sobre a
Doutrina Espirita



0 contexto historico do século XIX
na Europa

Identificar o contexto historico do século XIX na Europa, por
ocasidao do surgimento da Doutrina Espirita.

O século XIX desenrolava uma torrente de claridades na face do
mundo, encaminhando todos os paises para reformas iiteis e pre-
ciosas [...]. Emmanuel: A caminho da luz. Cap. 23.

Esse século, por direito, pode ser chamado o século das revolu-
¢oes, porque nenhum — até agora — foi tdo fértil em levantes,
insurreigoes, guerras civis, ora vitoriosas, ora esmagadas. Essas
revolugdes tém como ponto comum o fato de serem quase todas
dirigidas contra a ordem estabelecida |[...], quase todas feitas em
favor da liberdade, da democracia politica ou social, da indepen-
déncia ou unidade nacionais. René Rémond: O século 19 — In-
trodugao.

No século XIX as [...] licoes sagradas do Espiritismo iam ser
ouvidas pela Humanidade sofredora. Jesus, na sua magnanimi-
dade, repartiria o pao sagrado da esperanca e da crenga com to-
dos os coragoes. Emmanuel: A caminho da luz. Cap. 23.

12



Programa Fundamental ® Médulo I e Roteiro 1

Introducao

Iniciar a reunido fazendo uma apresentagao geral do tema,
por meio da técnica expositiva, destacando as idéias
introdutérias dos subsidios deste Roteiro. Utilizar proje¢oes
ou cartazes.

Desenvolvimento

Pedir aos participantes que formem grupos para a realizacao
das seguintes atividades, tendo como base os subsidios:
Grupo 1  Leitura, comentdrios e resumo escrito do item 1.1—
A Revolu¢ao Francesa e as suas conseqiiéncias.
Grupo 2 Leitura, comentérios e resumo escrito do item 1.2 —
A Revoluc¢ao Industrial e as suas repercussoes.
Grupo 3  Leitura, comentarios e resumo escrito do item 1.3 —
Manifestagoes artisticas e culturais do século XIX.
Solicitar aos relatores dos grupos que fagam a leitura do resu-
mo, em plendria.
Destacar pontos fundamentais da apresentagao dos relatores,
esclarecendo possiveis duvidas.

Conclusao

Fazer o fechamento do assunto, destacando os principais pon-
tos constantes do item 1.4 dos subsidios (manifestagoes filosofi-
cas, politicas, religiosas, cientificas e sociais do século XIX), os
quais tiveram o poder de influenciar as geracdes posteriores.

Avaliacao

O estudo serd considerado satisfatorio se os participantes demons-
trarem interesse e desenvolverem as tarefas com entusiasmo.

Técnica(s): Exposicao; trabalho em pequenos grupos.

Recurso(s): Cartazes ou transparéncias; subsidios deste Rotei-
ro; lapis, papel.

13
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O século XIX representou uma dessas épocas em que fomos
especialmente abengoados pela bondade superior, a despeito de
todas as dificuldades assinaladas nesse periodo. Além das enor-
mes contribui¢oes culturais recebidas, fomos imensamente dis-
tinguidos pelo advento do Espiritismo, materializado no mun-
do fisico pelo trabalho inestimével do professor francés Hippolyte
Léon Denizard Rivail que, ao codificar a Doutrina Espirita, ado-
tou o pseudonimo de Allan Kardec.

Entretanto, é o século que dd inicio aos grandes movimen-
tos revoluciondrios europeus que derrubaram o absolutismo,
implantaram a economia liberal e extinguiram o antigo sistema
colonial, movimentos esses apoiados nas idéias renovadoras da
Filosofia e da Ciéncia, divulgadas no século XVIII por Espiritos
reformadores, denominados iluministas e enciclopedistas. Tais
idéias, de acordo com o Espirito Emmanuel, constituiram a base
para que fossem combatidos, no século XIX, os [...] erros da so-
ciedade e da politica, fazendo socobrar os principios do direito divi-
no, em nome do qual se cometiam todas as barbaridades. Vamos
encontrar nessa pléiade de reformadores os vultos venerdveis de
Voltaire [1694- 1778], Montesquieu [1689-1755], Rousseau [1712-
1778], D Alembert [1717-1783], Diderot [1713-1784], Quesnay
[1694-1774]. Suas licoes generosas repercutem na América do Norte,
como em todo o mundo. Entre cintilagoes do sentimento e do génio,
foram eles os instrumentos ativos do mundo espiritual, para rege-
neragdo das coletividades terrestres '*. Enfatiza, ainda, Emmanuel
que [...] foi dos sacrificios desses coragdes generosos que se fez a
fagulha divina do pensamento e da liberdade, substincia de todas
as conquistas sociais de que se orgulham os povos modernos .

Os Estados Unidos foram a primeira nagao a absorver efe-
tivamente o pensamento renovador dos iluministas. Assim é que,
apos alguns incidentes com a metrépole — Gra-Bretanha —, os
americanos proclamam a sua independéncia politica, em 4 de ju-
lho de 1776, tendo sido organizada, posteriormente, a Constitui-
¢ao de Filadélfia, modelo dos c6digos democraticos do futuro .

A independéncia americana repercutiu intensamente na
Franga, acendendo o [...] mais vivo entusiasmo no dnimo dos fran-
ceses, humilhados pelas mais prementes dificuldades, depois do ex-
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travagante reinado de Luis XV '°. Em conseqiiéncia, desencadeou-se um pode-
roso movimento revolucionario em 1789 — a Revolugao Francesa —, considera-
da o marco que separa a Idade Moderna da atual, a Contemporanea. Os suces-
sivos progressos culturais em todos os campos do saber humano, desencadeados
pela Revolugao Francesa, foram tao marcantes que o século XIX entrou para a
histéria como sendo o Século da Razdo, assim como o século XVIII é denomi-
nado o Século das Luzes.

No contexto da histéria da civilizagdo ocidental européia [...] o século
XIX, tal como os historiadores o delimitam, ou seja, o periodo compreendido entre
o fim das guerras napolebnicas e o inicio do primeiro conflito mundial [...], é um
dos séculos mais complexos |...] 7, marcado por um periodo de profundas trans-
formagodes politico-sociais e econdmicas, as quais tiveram o poder de influen-
ciar geragoes posteriores.

1. 0 contexto historico europeu do século XIX
1.1 A Revolucao Francesa e as suas conseqiiéncias

No apagar das luzes do século XVIII, a Franga, uma monarquia governa-
da por Luiz XVI, é ainda um pais agririo, com industrializa¢ao incipiente. A
sociedade francesa estd constituida de trés grupos sociais bésicos: o clero, a
nobreza e a burguesia. O clero, cognominado de Primeiro Estado, representava
2% da populagdo total e era isento de impostos. Havia um grande desnivel
entre o alto clero, de origem nobre e possuidor de grandes rendimentos origi-
narios das rendas eclesidsticas, e o baixo clero, de origem plebéia, reduzido a
prépria subsisténcia. A nobreza, conhecida como Segundo Estado, fazia parte
dos 2,5% de uma populagao de 23 milhdes de habitantes. Nao pagava impostos
e tinha acesso aos cargos publicos. Subdividia-se em alta nobreza, cujos rendi-
mentos provinham dos tributos senhoriais, das pensoes reais e dos cargos na
corte; em nobreza rural, que possuia direitos de senhorio e de exploragao agri-
cola, e em nobreza burocrdtica, de origem burguesa, que ocupava os altos pos-
tos administrativos. Cerca de 95% da populacao — que incluia desde ricos co-
merciantes até camponeses — formavam o Terceiro Estado, que englobava a
burguesia (fabricantes, banqueiros, comerciantes, advogados, médicos), os
artesdos, o proletariado industrial e os camponeses. Os burgueses tinham po-
der econdmico, devido, principalmente, as atividades industriais e financeiras.
No entanto, igualada ao povo, a burguesia nao tinha direito de participagao
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politica nem de ascensao social. Foi essa situacao que desencadeou uma série de
conflitos, que culminaram com a Revolugao Francesa, de 14 de julho de 1789 °.

A despeito dos inegdveis beneficios sociais e politicos produzidos pela Revo-
lugao Francesa, entre eles a célebre Declaragdo dos Direitos do Homem e do Cida-
dao, seguiram-se anos de terror, que favoreceram o golpe de estado executado por
Napoleao Bonaparte, no final do século XVIII. Os sublimes ideais da Revolucao
Francesa foram desvirtuados, em razao do abuso do poder exercido por aqueles
que assumiram o governo do pais. Segundo Emmanuel, naqueles anos de terror, a
[...] Franga atraia para si as mais dolorosas provagoes coletivas nessa torrente de desa-
tinos. Com a influéncia inglesa, organiza-se a primeira coligagdo européia contra o
nobre pais [Franga]. [...] Também no mundo espiritual reiinem-se os génios da
latinidade, sob a béngao de Jesus, implorando a sua protegdo e misericérdia para a
grande nagdo transviada. Aquela que fora a corajosa e singela filha de Domrémy
[Joanna D’Arc] volta ao ambiente da antiga pdtria, a frente de grandes exércitos de
Espiritos consoladores, confortando as almas aflitas e aclarando novos caminhos. Nu-
merosas caravanas de seres flagelados, fora do cdrcere material, sao por ela conduzidos
as plagas da América, para as reencarnagoes regeneradoras, de paz e de liberdade "'

Entre o final do século XVIII e o inicio do século XIX (1799 a 1815), a
politica européia estd centrada na figura carismdtica de Napoleao Bonaparte,
um dos grandes chefes militares da Histéria, administrador talentoso, que, entre
outras reformas civis, promulga uma nova Constitui¢ao; reestrutura o aparelho
burocratico; cria o ensino controlado pelo Estado (ensino publico); declara lei-
go o Estado, separando-o, assim, da religiao; promulga o Cédigo Napoleonico —
que garante a liberdade individual, a igualdade perante a lei, o direito a proprie-
dade privada, o divércio — e adota o primeiro Cédigo Comercial °.

No que diz respeito as a¢oes deste imperador francés, lembra-nos
Emmanuel que [...] as atividades de Napoledo pouco se aproximaram das idéias
generosas que haviam conduzido o povo francés a revolugdo. Sua histéria estd
igualmente cheia de tragos brilhantes e escuros, demonstrando que a sua personali-
dade de general manteve-se oscilante entre as forcas do mal e do bem. Com as suas
vitorias, garantia a integridade do solo francés, mas espalhava a miséria e a ruina no
seio de outros povos. No cumprimento da sua tarefa, organizava-se o Cédigo Civil,
estabelecendo as mais belas formulas do direito, mas difundiam-se a pilhagem e o
insulto a sagrada emancipagdo de outros, com o movimento dos seus exércitos na
absorgio e anexagio de vdrios povos. Sua fronte de soldado pode ficar laureada,
para o mundo, de tradigoes gloriosas, e verdade é que ele foi um missiondrio do Alto,
embora traido em suas proprias forgas [...] .
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Ap6s Napoledo, a Franca passa por um novo periodo de transformagoes
histéricas, uma vez que [...] vdrios principios liberais da Revolugao foram adotados,
tais como a igualdade dos cidadaos perante a lei, a liberdade de cultos, estabelecen-
do-se, a par de todas as conquistas politicas e sociais, um regime de responsabilidade
individual no mecanismo de todos os departamentos do Estado. A prépria Igreja,
habituada a todas as arbitrariedades na sua feicao dogmdtica, reconheceu a limita-
¢do dos seus poderes junto das massas, resignando-se com a nova situagdao *°.

O movimento democratico na Franga mistura politica e literatura. Assim,
numerosos escritores se engajam na luta politica e social, através de suas obras e
acao. Desse modo, Lamartine e Victor Hugo sao eleitos deputados, tornando-se
o proprio Lamartine — que muito contribuiu para o advento da Republica —
chefe do governo provisério. Muitos desses escritores, como Zola, militam na
causa republicana ou socialista ®.

Sob o regime da Restauragao, as questdes mais importantes sao as de or-
dem politica: o partido liberal exige a aplicacao da Carta (Constitui¢ao) e um
alargamento da liberdade que ela garante. Os liberais, como Stendhal e Paul-
Louis Courier, sao anticlericais. Chateaubriand torna-se liberal, e prevé o ad-
vento da Democracia °.

1.2 A Revolucao Industrial e as suas repercussoes

Outra revolugao, iniciada na Inglaterra em meados do século XVIII, a Re-
volugdo Industrial, acarretou profundas transformacgoes na sociedade, modifi-
cando a feicao das relagdes humanas dentro e fora dos paises. Serviu de alavanca
para o progresso tecnoldgico que presenciamos nos dias atuais, pela inven¢ao de
maquinas e de equipamentos cada vez mais sofisticados. Propiciou o desenvol-
vimento das relagdes internacionais, em especial nas dreas econoémicas, comer-
ciais e politicas, transformando o mundo numa aldeia global. Conduziu a urba-
nizagao de ajuntamentos humanos e a constru¢ao de modernos cercamentos
(propriedades rurais). Desenvolveu a rede de comunicag¢oes de curta e de longa
distancia, principalmente pelo emprego inteligente da energia elétrica e da ele-
tréonica. Ampliou os meios de transportes, em especial o maritimo e o aéreo.
Favoreceu as pesquisas médico-sanitdrias voltadas para o controle das doencas
epidémicas, resultando no aumento das faixas da sobrevida humana*.

A Revolugao Industrial, no entanto, produziu igualmente varias distor¢des
e maleficios, de certa forma esperados, se se considerar o relativo atraso moral
da nossa Humanidade. Os principais desequilibrios produzidos pela Revolu¢ao
Industrial sao, essencialmente, decorrentes das relagdes trabalhistas, infelizmente
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caracterizadas pela exploragao do trabalho e pelas deficientes condigoes de se-
guranga e higiene laborais, ocorridas em gradagoes diversas *.

E oportuno considerar que os ideais da Revolugao Francesa e os principios
da Revolugao Industrial se espalharam, como um rastilho de pélvora, por todo o
continente europeu, estimulando revolugdes liberais, que incitavam a burguesia
e os trabalhadores a agdes contra o poder constituido. A Europa do século XIX
assemelha-se a um caldeirdo em constante ebuli¢ao, afetando o cotidiano das
pessoas, em decorréncia das continuas mudangas no campo das idéias, na orga-
nizagao das instituicoes, na definicao das formas de governo, e em virtude dos
embates politico-sociais, das conquistas cientificas e tecnoldgicas, das planifica-
¢oes educativas, dos questionamentos religiosos e filoséficos.

1.3 Manifestacoes artisticas e culturais do século XIX

As atividades artisticas e culturais do século XIX revelam uma preferéncia
predominantemente romantica. O romantismo influencia as idéias politicas e
sociais abracadas pela burguesia revoluciondria da primeira metade do século,
associando as manifestagdes roménticas aos ideais de liberdade, igualdade e
fraternidade. A inspiragdao do artista roméntico era buscada junto das pessoas
simples, numa manifesta¢ao antielitista e antiaristocratica. Pesquisava-se a cul-
tura popular e o folclore para a produgao de pinturas, esculturas e pecas musi-
cais. As obras roménticas de carater épico destacam o heroismo. O idedrio artis-
tico estava diretamente relacionado a realidade das lutas politicas e sociais da
época: os sacrificios da popula¢do, o sangue derramado nas batalhas e até as
dificuldades encontradas nas disputas amorosas °.

No que diz respeito a produgao literaria, sobressai, na Alemanha, o poeta
Goethe (1749-1832), que, em Fausto — uma de suas mais importantes obras —,
enaltece a liberdade individual, tema repetido em seus demais trabalhos °.

Na Franga, destaca-se a figura de Victor Hugo, que ocupa lugar excepcio-
nal na histéria das letras francesas. Grande parte de sua obra é popular pelas
idéias sociais que difunde, e pelos sentimentos humanos, nobres e simples que
ela canta. No livro Napoledo, o Pequeno, Victor Hugo critica o governo de
Napoleao III. Em Os Miserdveis, denuncia, como ninguém até entao fizera, o
estado de pentiria dos pobres ».

As artes plasticas, inspiradas no classicismo greco-romano, tém como exem-
plos mais importantes o Arco do Triunfo e as colunas existentes em Paris,
construidas por ordem de Napoleao Bonaparte. Jacques-Louis David (1746-1828)
legou a posteridade famoso quadro sobre o assassinato de Jean-Paul Marat, um
dos lideres da Revolugao Francesa.
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O pintor francés Eugene Delacroix (1798-1863) — lider do movimento
roméntico na pintura francesa — retrata no quadro A Liberdade uma mulher
que, segurando a bandeira tricolor francesa, guia o povo nas dramdticas jornadas
revoluciondrias °.

No campo das composi¢des musicais ocorre uma reviravolta. O virtuosismo
do século anterior é substituido por interpretagdes musicais de forte colorido emo-
cional. A musica para os romanticos nao era s uma obra de arte, mas um meio de
comunicagao com o estado de alma. Os grandes compositores romanticos captam
e executam pecas musicais que destacam o momento politico. Um dos composi-
tores que demonstra de forma notavel essa relagao é Richard Wagner (1813-1883).
A composi¢ao musical Lohengrin revela a forte influéncia dos socialistas utépicos e
dos revoluciondrios da época. Beethoven (1770-1827) homenageia Napoleao
Bonaparte em sua Nona Sinfonia. A Rapsédia Hiingara, de Liszt (1811-1886), e as
Polonaises, de Chopin (1810-1849), sdao verdadeiros panfletos de manifestagoes
nacionalistas. O nacionalismo, na produc¢do das 6peras de Rossini (1792-1868),
Bellini (1801-1835) e Verdi (1813-1901), transmite um apelo pungente a unifica-
¢ao da Itdlia. O surgimento dessa forma de 6pera determina a passagem da musica
de cAmara para a musica dos grandes teatros, onde um grande nimero de pessoas
poderia ter acesso aos espetdculos artisticos °.

Ao idealismo romantico contrapde-se o Realismo, que professa o respeito
pelos fatos materiais, e estuda o homem segundo o seu comportamento e em seu
meio, a luz das teorias sociais ou fisioldgicas. Escritores realistas como Stendhal,
Balzac, Flaubert, e naturalistas como Zola, escreveram romances com preten-
soes cientificas. Zola imita o método cientifico experimental do bidlogo Claude
Bernard ' 2.

Na segunda metade do século XIX, a pintura européia passa por uma ver-
dadeira transformacao, desencadeada pelo movimento chamado Impressionismo.
Os pintores impressionistas procuram captar o cotidiano da vida urbana e do
campo, buscando registrar nas telas as impressoes dos efeitos da luz sobre a cena
desejada. Os pintores mais importantes desse movimento foram Edouard Manet
(1832-1883), Claude Monet (1840-1926), Renoir (1841-1920), Cézanne (1839
1906) e Degas (1834-1917) ~.

1.4 Manifestacdes filosoficas, politicas, religiosas, sociais e cientificas
do século XIX

Para Emmanuel, o [...] campo da Filosofia ndo escapou a essa torrente re-
novadora. Aliando-se as ciéncias fisicas, ndo toleraram as ciéncias da alma o ascen-
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dente dos dogmas absurdos da Igreja. As confissoes cristas, atormentadas e dividi-
das, viviam nos seus templos um combate de morte. Longe de exemplificarem aque-
la fraternidade do Divino Mestre, entregavam-se a todos os excessos do espirito de
seita. A Filosofia recolheu-se, entdo, no seu negativismo transcendente, aplicando as
suas manifestagoes os mesmos principios da ciéncia racional e materialista.
Schoupenhauer [1788-1860] é uma demonstragio elogiiente do seu pessimismo e as
teorias de Spencer [1820-1903] e de Comte [1798-1857] esclarecem as nossas
assertivas, ndo obstante a sinceridade com que foram langadas no vasto campo das
idéias *'. De acordo com o Positivismo de Auguste Comte, a humanidade ultra-
passou o estado teoldgico e o estado metafisico ao penetrar o estado positivo,
caracterizado pelo sucesso dos conhecimentos positivos, fundados numa certe-
za racional e cientifica. Tais idéias conduzem aos exageros do cientificismo, em
que a fé na Ciéncia se torna a verdadeira fé. Acredita-se que ela va resolver todos
os problemas, elucidar todos os mistérios do mundo; tornar inuteis a religido e a
metafisica. Este entusiasmo ¢é revelado na conhecida obra literaria de Renan:
L "Avenir de la Science (O Futuro da Ciéncia) '2.

Em relagao as idéias anarquistas e as ideologias socialistas da sociedade da
época, essas concepgoes ainda repercutem nos dias atuais. O Anarquismo, como
sabemos, representa um conjunto de doutrinas que preconizam a organiza¢ao
da sociedade sem nenhuma forma de autoridade imposta. Considera o Estado
uma forga coercitiva que impede os individuos de usufruir liberdade plena. A
concep¢ao moderna de anarquismo nasce com a Revolu¢ao Industrial e com a
Revolugao Francesa. Em fins do século XVIII, William Godwin (1756-1836) de-
senvolve o pensamento andrquico, na obra Enquiry Concerning Political Justice.
No século XIX surgem duas correntes principais do Anarquismo, de a¢ao
marcante na mentalidade dos povos. A primeira encabegada pelo francés Pierre-
Joseph Proudhon (1809-1865), afirma que a sociedade deve estruturar sua pro-
dugdo e seu consumo em pequenas associagdes baseadas no auxilio mutuo entre
as pessoas. Segundo essa teoria, as mudangas sociais sao feitas com base na
fraternidade e na cooperac¢ao. O russo Mikhail Bakunin (1814-1876) é um dos
principais pensadores da outra corrente, também chamada de Coletivismo. De-
fende a utilizacdo de meios mais violentos nos processos de transformagdo da
sociedade, e propde a revolugao universal sustentada pelos camponeses
(campesinato). Afirma que as reformas s6 podem ocorrer depois que o sistema
social existente for destruido. Os trabalhadores espanhois e italianos sao bastan-
te influenciados por Bakunin, mas o movimento anarquista nesses paises é es-
magado pelo surgimento do Fascismo. O russo Peter Kropotkin (1842-1876) é
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considerado o sucessor de Bakunin. Sua tese é conhecida como anarco-comu-
nista e se fundamenta na aboli¢do de todas as formas de governo, em favor de
uma sociedade comunista regulada pela cooperagao mutua dos individuos, em
vez da oriunda das instituicdes governamentais. Essas idéias resultaram no sur-
gimento do Marxismo, que, de socialismo cientifico, transforma-se em critico
do regime capitalista, tendo como base o materialismo histdrico ® Assim, em
1848, o Manifesto do Partido Comunista, de autoria dos alemaes Karl Marx (1818-
1883) e Friedrich Engels (1820-1895), afirma que o comunismo seria a etapa
final da organizagao politico-econdmica humana. A sociedade viveria em um
coletivismo, sem divisao de classes e sem a presenca de um Estado coercitivo.
Para chegar ao Comunismo, no entanto, os marxistas prevéem um estagio inter-
medidrio de organizagao, o Socialismo, que instauraria uma ditadura do prole-
tariado para garantir a transigao.

Esses movimentos politicos também confrontam as préticas religiosas
conduzidas pela Igreja Catodlica que, desviada dos principios morais do estabele-
cimento de um império espiritual no cora¢ao dos homens, aproxima-se em de-
masia das necessidades politicas da nobreza reinante na Europa. Essa aproxima-
¢ao com o poder real trouxe conseqiiéncias desastrosas, abrindo espaco a
discussoes sobre o papel desempenhado pela Igreja em particular, e pela religiao,
considerada como sindonimo de movimento religioso de igreja — catélica ou re-
formada —, equivoco que ainda norteia o pensamento religioso da maioria dos
europeus dos dias atuais. Nesse contexto, surge o Catolicismo Social, movimento
criado por Lamennais, que buscava um ideal de caridade e de justiga, conforme
os ensinos do Evangelho. Lamennais rompe com a Igreja e se torna abertamente
socialista. Lacordaire e Mont’Alembert se submetem sem abandonar a agao ge-
nerosa (caridade e justica) ''. A fragilidade demonstrada pela Igreja Catdlica,
frente aos contumazes ataques que recebia, abriu espaco a expansao das doutri-
nas divulgadas pelas igrejas reformadas. Na verdade, a propagacao do Protes-
tantismo na Europa e na América — da mesma forma que a multiplicidade de
interpretagdes doutrindrias surgidas ao longo de sua evolugao histérica —, estava
ocorrendo desde o século XVI. Os questionamentos levantados sobre o papel da
religidao, num periodo em que a sociedade estava submetida a um racionalismo
dominante, conduziram te6logos e intelectuais protestantes do século XIX a um
reexame dos textos biblicos, e até a um estudo critico da razao de ser do Cristia-
nismo. Nasciam, a partir daquele momento histérico, as teorias sobre a salvacao
pela fé, dogma considerado imprescindivel a experiéncia religiosa de cada pes-
soa e a necessidade social que o homem tem de crer em Deus e de senti-lo.
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No campo da Ciéncia, as mudangas foram significativas, fundamentais ao
progresso cientifico e tecnoldgico dos dias futuros: a descoberta do planeta
Netuno por Leverrier; os trabalhos de Louis Pasteur sobre microbiologia; os es-
tudos de Pierre e Marie Curie no campo das energias emitidas pelo radio, e a
teoria da origem e evolugao das espécies, de Charles Darwin. O surgimento da
maquina a vapor revoluciona os meios de transportes. O desenvolvimento da
inddstria e sua concentragao progressiva levam a um aumento consideravel do
proletariado urbano e da acuidade das questdes sociais. O movimento industrial
necessita de operagdes bancdrias e permite a edificagdo de novas fortunas. A
burguesia rica acelera sua ascensao e torna-se a classe dominante, forca politica
e social. O dinheiro ¢é tema literdrio de primeiro plano, com cuja inspiragao os
autores pintam a insoléncia de seus privilegiados ou a miséria de suas vitimas '
Em [...] confronto com todas as épocas precedentes, o periodo que vai de 1830 a 1914
assinala o apogeu do progresso cientifico. As conquistas desse periodo ndo sé foram
mais numerosas mas também devassaram mais profundamente os segredos das coi-
sas e revelaram a natureza do mundo e do homem, projetando sobre ela uma luz até
entdo insuspeitada [...]. O fenomenal progresso cientifico dessa época resultou de
vdrios fatores. Deveu-se, até certo ponto, ao estimulo da Revolugdo Industrial, a
elevagdo do padrao de vida e ao desejo de conforto e prazer °.

Todavia, é importante assinalar que uma revoluc¢ao diferente marcou, tam-
bém, esse periodo. Falamos da revolug¢ao moral proposta pelo Espiritismo nas-
cente: O século XIX desenrolava uma torrente de claridades na face do mundo,
encaminhando todos os paises para as reformas titeis e preciosas. As ligoes sagradas
do Espiritismo iam ser ouvidas pela Humanidade sofredora. Jesus, na sua magnani-
midade, repartiria o pao sagrado da esperanca e da crenga com todos os coragoes.
Allan Kardec, todavia, na sua missao de esclarecimento e consolagao, fazia-se acom-
panhar de uma pléiade de companheiros e colaboradores, cuja agio regeneradora
ndo se manifestaria tao-somente nos problemas de ordem doutrindria, mas em to-
dos os departamentos da atividade intelectual do século XIX *.
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Espiritismo ou Doutrina Espirita:
conceito e objeto

Conceituar Doutrina Espirita, destacando o seu objeto.

Diremos [...] que a Doutrina Espirita ou o Espiritismo tem por
principio as relagoes do mundo material com os Espiritos ou se-
res do mundo invisivel. Os adeptos do Espiritismo serdo os espi-
ritas, ou, se quiserem, os espiritistas. Allan Kardec. O livro dos
espiritos — Introdugao, item 1.

O Espiritismo é uma ciéncia que trata da natureza, origem e des-
tino dos Espiritos, bem como de suas relacoes com o mundo cor-
poral. Allan Kardec: O que é o espiritisno — Preambulo.

O Espiritismo é, ao mesmo tempo, uma ciéncia de observagao e
uma doutrina filoséfica. Como ciéncia prdtica ele consiste nas
relacoes que se estabelecem entre nés e os Espiritos; como filoso-
fia, compreende todas as conseqiiéncias morais que dimanam
dessas mesmas relagoes. Allan Kardec: O que é o espiritismo —
Preambulo.

Assim como a Ciéncia propriamente dita tem por objeto o estudo
das leis do principio material, o objeto especial do Espiritismo é o
conhecimento das leis do principio espiritual. Allan Kardec: A
génese. Cap. 1, item 16.
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Introducao

Apresentar, no inicio da reunido, os objetivos do tema, reali-
zando breves comentdrios a respeito.

Pedir aos participantes que, individual e silenciosamente, lei-
am os subsidios deste Roteiro, assinalando com um trago as
idéias que melhor correspondem ao conceito e objeto da Dou-
trina Espirita.

Desenvolvimento

Enquanto os participantes realizam a leitura recomendada, afi-
xar no mural da sala de aula dois cartazes intitulados, respec-
tivamente: a) Conceito de Espiritismo; b) Objeto do Espiritismo.
Em seguida, entregar, aleatoriamente, a cada participante, uma
tira de cartolina contendo frases copiadas dos subsidios, refe-
rentes ao conceito e ao objeto do Espiritismo.

Pedir a turma que, sem consulta ao texto lido, faga a monta-
gem do mesmo, colando cada tira de cartolina em um dos
cartazes afixados. Explicar também que essa montagem deve
ser auxiliada por um colega, formando, assim, duplas para a
troca de idéias e realizagao do trabalho.

Verificar se a montagem do texto esta correta, solicitando as
duplas breves comentarios a respeito das frases que lhes cou-
beram.

Conclusao

Apoés os comentarios, fazer consideragoes sobre o trabalho
realizado, destacando pontos relevantes.

Avaliacao

O Estudo serd considerado satisfatorio se:

a) os participantes selecionarem, acertadamente, as frases das ti-
ras de cartolina que deverao ser coladas nos cartazes;

b)os comentdrios das duplas refletirem entendimento do assunto.

Técnica(s): leitura; montagem de texto.

Recurso(s): subsidios deste Roteiro; cartazes, tiras de cartolinas
com frases copiadas dos subsidios; cola ou fita adesiva.
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1. Conceito de Espiritismo

O termo Espiritismo foi criado por Allan Kardec pelas razoes
que ele mesmo explica na Introdugdo de O Livro dos Espiritos:

Para se designarem coisas novas sio precisos termos novos.
Assim o exige a clareza da linguagem, para evitar a confusao ine-
rente a variedade de sentidos das mesmas palavras. Os vocdbulos
espiritual, espiritualista, espiritualismo tém acepgio bem definida.
Dar-lhes outra, para aplicd-los a doutrina dos Espiritos, fora mul-
tiplicar as causas jd numerosas de anfibologia. Com efeito, o
espiritualismo é o oposto do materialismo. Quem quer que acredite
haver em si alguma coisa mais do que matéria, é espiritualista. Ndo
se segue dai, porém, que creia na existéncia dos Espiritos ou em
suas comunicagoes com o mundo visivel. Em vez das palavras espi-
ritual, espiritualismo, empregamos, para indicar a cren¢a a que vi-
mos de referir-nos, os termos espirita e espiritismo, cuja forma lem-
bra a origem e o sentido radical e que, por isso mesmo, apresentam
a vantagem de ser perfeitamente inteligiveis, deixando ao vocdbulo
espiritualismo a acepgao que lhe é prépria. Diremos, pois, que a
doutrina espirita ou o Espiritismo tem por principio as relagoes do
mundo material com os Espiritos ou seres do mundo invisivel. Os
adeptos do Espiritismo serdo os espiritas, ou, se quiserem, 0s
espiritistas *.

O Espiritismo €, ao mesmo tempo, uma ciéncia de observa-
¢ao e uma doutrin filosofica. Como ciéncia prdtica, ele consiste nas
relagoes que se estabelecem entre nds e os Espiritos; como filosofia,
compreende todas as conseqiiéncias morais que dimanam dessas
mesmas relagoes. Podemos defini-lo assim: O Espiritismo é uma
ciéncia que trata da natureza, origem e destino dos Espiritos, bem
como de suas relagoes com o mundo corporal®.

Em o Evangelho segundo o Espiritismo, assinala, ainda,
Kardec: O Espiritismo é a ciéncia nova que vem revelar aos ho-
mens, por meio de provas irrecusdveis, a existéncia e a natureza do
mundo espiritual e as suas relagoes com o mundo corpéreo. Ele no-
lo mostra, ndo mais como coisa sobrenatural, porém, ao contrdrio,
como uma das for¢as vivas e sem cessar atuantes da Natureza, como
a fonte de uma imensidade de fendmenos até hoje incompreendidos
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e, por isso, relegados para o dominio do fantdstico e do maravilhoso. E a essas
relagoes que o Cristo alude em muitas circunstdncias e dai vem que muito do que ele
disse permaneceu ininteligivel ou falsamente interpretado. O Espiritismo é a chave
com o auxilio da qual tudo se explica de modo facil '.

2. Objeto do Espiritismo

Assim como a Ciéncia propriamente dita tem por objeto o estudo das leis do
principio material, o objeto especial do Espiritismo é o conhecimento das leis do
principio espiritual. Ora, como este tiltimo principio é uma das for¢as da Natureza,
a reagir incessantemente sobre o principio material e reciprocamente, segue-se que o
conhecimento de um ndo pode estar completo sem o conhecimento do outro. O Espi-
ritismo e a Ciéncia se completam reciprocamente; a Ciéncia, sem o Espiritismo, se
acha na impossibilidade de explicar certos fendmenos so pelas leis da matéria; ao
Espiritismo, sem a Ciéncia, faltariam apoio e comprovagio. O estudo das leis da
matéria tinha que preceder o da espiritualidade, porque a matéria é que primeiro
fere o sentidos. Se o Espiritismo tivesse vindo antes das descobertas cientificas, teria
abortado, com tudo quanto surge antes do tempo>.

Mais adiante, ainda nesta referéncia (A génese), acrescenta Kardec:

A Ciéncia moderna abandonou os quatro elementos primitivos dos antigos e,
de observagio em observagdo, chegou a concepgio de um sé elemento gerador de
todas as transformacoes da matéria; mas, a matéria, por si so, é inerte; carecendo de
vida, de pensamento, de sentimento, precisa estar unida ao principio espiritual. O
Espiritismo ndo descobriu, nem inventou este principio; mas, foi o primeiro a de-
monstrar-lhe, por provas inconcussas, a existéncia; estudou-o, analisou-o e tornou-
lhe evidente a agdo. Ao elemento material, juntou ele o elemento espiritual. Elemen-
to material e elemento espiritual, esses os dois principios, as duas for¢as vivas da
Natureza. Pela unido indissoliivel deles, facilmente se explica uma multidao de fa-
tos até entdo inexplicdveis. O Espiritismo, tendo por objeto o estudo de um dos ele-
mentos constitutivos do Universo, toca forcosamente na maior parte das ciéncias; so
podia, portanto, vir depois da elaboragdo delas; nasceu pela forca mesma das coisas,
pela impossibilidade de tudo se explicar com o auxilio apenas das leis da matéria °.

Em suma, os [...] fatos ou fendmenos espiritas, isto é, produzidos por Espiri-
tos desencarnados, sao a substiancia mesma da Ciéncia Espirita, cujo objeto € o estu-

do e conhecimento desses fendmenos, para fixagao das leis que os regem [...] °.
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Triplice Aspecto da Doutrina Espirita

Identificar os aspectos cientifico, filos6fico e religioso do Espiri-
tismo.

O Espiritismo é a ciéncia nova que vem revelar aos homens, por
meio de provas irrecusdveis, a existéncia e a natureza do mundo
espiritual e as suas relagoes com o mundo corpéreo. Allan Kardec:
O evangelho segundo o espiritismo — Cap. 1, item 5.

O Espiritismo é uma doutrina essencialmente filosofica, embora
seus principios sejam comprovados experimentalmente, o que lhe
confere também o cardter cientifico. [...] O cardter filoséfico do
Espiritismo estd, portanto, no estudo que faz do Homem, sobre-
tudo Espirito, de seus problemas, de sua origem, de sua destinagao.
Pedro Franco Barbosa: Espiritismo bdsico — Segunda parte — O
espiritismo filoséfico.

O [...] Espiritismo repousa sobre as bases fundamentais da reli-
gido e respeita todas as crengas; |...| um de seus efeitos é incutir
sentimentos religiosos nos que os ndo possuem, fortalecé-los nos
que os tenham vacilantes. Allan Kardec: O livro dos médiuns —
Primeira parte. Cap. 3, item 24.

O Espiritismo é uma doutrina filosfica de efeitos religiosos, como
qualquer filosofia espiritualista, pelo que forcosamente vai ter as
bases fundamentais de todas as religioes: Deus, a alma e a vida
futura. Mas, ndo é uma religido constituida, visto que ndo tem
culto, nem rito, nem templos e que, entre seus adeptos, nenhum
tomou, nem recebeu o titulo de sacerdote ou de sumo-sacerdote.
Allan Kardec: Obras pdstumas — Ligeira resposta aos detratores

do espiritismo.
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No sentido filoséfico, o Espiritismo é uma religido, e nds nos van-
gloriamos por isto, porque é a Doutrina que funda os vinculos da
fraternidade e da comunhdo de pensamentos, nao sobre uma sim-
ples convengao, mas sobre bases mais sélidas: as proprias leis da
natureza. Allan Kardec: Revista espirita. Dezembro de 1868 —
discurso de abertura pelo senhor Allan Kardec.

Introducao:

Projetar, no inicio da reunido, trés imagens (ou icones) que
caracterizem, respectivamente, a Ciéncia, a Filosofia e a Reli-
gido, como incentivo inicial.

Fazer correlagdo entre essas imagens e o significado do triplice
aspecto da Doutrina Espirita, tendo como base os subsidios do
Roteiro.

Desenvolvimento:

Dividir a turma em trés grupos, orientando-os na realizagao

das seguintes atividades:

a) Grupo 1 — leitura, troca de idéias, e resumo escrito do item
2 dos subsidios (O aspecto cientifico);

b) Grupo 2 — leitura, troca de idéias, e resumo escrito do item
3 dos subsidios (O aspecto filoséfico);

c) Grupo 3 — leitura, troca de idéias, e resumo escrito do item
4 dos subsidios (O aspecto religioso).

Observagao: Cada grupo deve indicar um participante para resu-

mir as conclusdes e um relator para apresenta-las
em plenadrio.
Ouvir os relatos dos grupos, destacando os pontos mais im-
portantes das conclusdes.
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Conclusao:

Concluir o estudo apresentando, em transparéncias de retro-
projetor, as caracteristicas do triplice aspecto da Doutrina
Espirita, segundo a orientagao kardequiana (veja referéncias
bibliogréficas 1 a 7).

Atividade extraclasse para a proxima reunido de estudo

Solicitar aos participantes a leitura do item 6, da introdug¢ao de
O Livro dos Espiritos — que trata dos pontos principais da Dou-
trina Espirita —, e o resumo por escrito dos pontos assinalados
por Allan Kardec.

Avaliacao

O Estudo sera considerado satisfatério se os relatos das con-
clusoes do trabalho em grupo indicarem que houve entendi-
mento do triplice aspecto do Espiritismo.

Técnica(s): exposicao; estudo em pequenos grupos.

Recurso(s): subsidios deste roteiro; transparéncias; retropro-
jetor, lapis/ caneta; papel.

1. 0 triplice aspecto da Doutrina Espirita

O triplice aspecto da Doutrina Espirita ressalta da prépria
conceituacao que lhe da Allan Kardec, conforme citagao feita no
roteiro anterior, de numero 2: O Espiritismo é, ao mesmo tempo,
uma ciéncia de observagao e uma doutrina filoséfica. Como ciéncia
prdtica, ele consiste nas relacoes que se estabelecem entre nés e os
Espiritos; como filosofia, ele compreende todas as conseqiiéncias
morais que dimanam dessas mesmas relagoes °.

O Espiritismo se apresenta sob trés aspectos diferentes: [é
ainda Kardec quem afirma] o das manifestagoes, o dos princi-
pios e da filosofia que delas decorrem e o da aplicagdo desses prin-
cipios. Dai, trés classes, ou, antes, trés graus de adeptos: 1°. Os
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que créem nas manifestagoes e se limitam a comprovd-las; para esses, o Espiritis-
mo é uma ciéncia experimental; 2°. Os que lhe percebem as conseqiiéncias morais;
3. Os que praticam ou se esforcam por praticar essa moral. Qualquer que seja o
ponto de vista, cientifico ou moral, sob que considerem esses estranhos fendmenos,
todos compreendem constituirem eles uma ordem, inteiramente nova, de idéias
que surge e da qual ndo pode deixar de resultar uma profunda modificagio no
estado da Humanidade e compreendem igualmente que essa modificagao nao pode
deixar de operar-se no sentido do bem *.

Assim, consoante as palavras de Kardec, podemos identificar o triplice as-
pecto do Espiritismo:

a) cientifico — concernente as manifestagdes dos Espiritos;

b) filosdfico — respeitante aos principios, inclusive morais, em que se assen-

ta a sua doutrina; ¢) religioso — relativo a aplicacao desses principios.

2. 0 aspecto cientifico

Nenhuma ciéncia existe que haja saido prontinha do cérebro de um homem.
Todas, sem excegdo de nenhuma, sao fruto de observagoes sucessivas, apoiadas em
observagoes precedentes, como em um ponto conhecido, para chegar ao desconheci-
do. Foi assim que os Espiritos procederam, com relagdo ao Espiritismo. Dai o ser
gradativo o ensino que ministram '.

Os fatos ou fendmenos espiritas, isto é, produzidos por espiritos desencarnados,
sdo a substancia mesma da Ciéncia Espirita, cujo objeto é o estudo e conhecimento
desses fenémenos, para fixagdo das leis que os regem. Eles constituem o meio de
comunicagdo entre o nosso mundo fisico e o mundo espiritual, de caracteristicas
diferentes, mas que nao impedem o intercimbio, que sempre houve, entre os vivos e
os mortos, segundo a terminologia usual °.

O carater cientifico deflui ainda das seguintes conclusoes de Allan Kardec:

O Espiritismo, pois, ndo estabelece com o principio absoluto sendo o que se acha
evidentemente demonstrado, ou o que ressalta logicamente da observagao. [...] Cami-
nhando de par com o progresso, o Espiritismo jamais serd ultrapassado, porque, se
novas descobertas lhe demonstrassem estar em erro acerca de um ponto qualquer, ele
se modificaria nesse ponto. Se uma verdade nova se revelar, ele a aceitard *.

Gabriel Delanne, em sua obra O Fendmeno Espirita também salienta o papel
cientifico do Espiritismo, quando diz:

O Espiritismo é uma ciéncia cujo fim é a demonstragio experimental da exis-
téncia da alma e sua imortalidade, por meio de comunicagoes com aqueles aos quais
impropriamente tém sido chamados mortos .
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Sendo assim, a [...] Ciéncia Espirita se classifica [...] entre as ciéncias positi-
vas ou experimentais e se utiliza do método analitico ou indutivo, porque observa e
examina os fenémenos meditinicos, faz experiéncias, comprova-os '°.

3. 0 aspecto filosofico

O aspecto filos6fico do Espiritismo vem destacado na folha de rosto de O
Livro dos Espiritos, a primeira obra do Espiritismo, quando Allan Kardec classifi-
ca a nova doutrina de Filosofia Espiritualista.

Na conclusao dessa mesma obra, Kardec enfatiza:

Falsissima idéia formaria do Espiritismo quem julgasse que a sua forca lhe
vem da prdtica das manifestagoes materiais e que, portanto, obstando-se a tais ma-
nifestagoes, se lhe terd minado a base. Sua for¢a estd na sua filosofia, no apelo que
dirige a razdo, ao bom senso |...] >.

De fato, o [...] Espiritismo é uma doutrina essencialmente filosdfica, embora
seus principios sejam comprovados experimentalmente, o que lhe confere também o
cardter cientifico. Quando o Homem pergunta, interroga, cogita, quer saber o «como»
e o «porqué» das coisas, dos fatos, dos acontecimentos, nasce a FILOSOFIA, que
mostra o que sdo as coisas e porque sao as coisas o que sao.

Em verdade, o Homem quer justificar-se a si mesmo e ao mundo em que vive,
ao qual reage e do qual recebe continuos impactos, procura compreender como as
coisas e os fatos se ordenam, em suma, deseja conhecer sempre mais e mais.

O cariter filosofico do Espiritismo esta, portanto, no estudo que faz do
Homem, sobretudo Espirito, de seus problemas, de sua origem, de sua destinagao.
Esse estudo leva ao conhecimento do mecanismo das relagdes dos Homens que
vivem na Terra com aqueles que ji se despediram dela, temporariamente, pela
morte, estabelecendo as bases desse permanente relacionamento, e demonstra a
existéncia, inquestiondvel, de algo que tudo cria e tudo comanda, inteligente-
mente — DEUS.

Definindo as responsabilidades do Espirito — quando encarnado (alma) e tam-
bém do desencarnado, o Espiritismo é Filosofia, uma regra moral de vida e compor-
tamento para os seres da Criagdo, dotados de sentimento, razdo e consciéncia ®.

4. 0 aspecto religioso

O Espiritismo [diz Allan Kardec] é uma doutrina filosdfica de efeitos religiosos,
como qualquer filosofia espiritualista, pelo que forcosamente vai ter as bases funda-
mentais de todas as religioes: Deus, a alma e a vida futura. Mas, ndo é uma religido
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constituida, visto que ndo tem culto, nem rito, nem templos e que, entre seus adeptos,
nenhum tomou, nem recebeu o titulo de sacerdote ou de sumo sacerdote |...] °.

No discurso de abertura da Sessao Anual Comemorativa dos Mortos, na
Sociedade de Paris, publicado na Revista Espirita de dezembro de 1968, Allan
Kardec, respondendo a pergunta O Espiritismo é uma Religido?, afirma, a certa
altura:

O lago estabelecido por uma religido, seja qual for o seu objetivo é [...] essen-
cialmente moral, que liga os coragoes, que identifica os pensamentos, as aspiragoes, e
ndo somente o fato de compromissos materiais, que se rompem a vontade, ou da
realizagao de formulas que falam mais aos olhos do que ao espirito. O efeito desse
lago moral é o de estabelecer entre os que ele une, como conseqiiéncia da comunhao
de vistas e de sentimentos, a fraternidade e a solidariedade, a indulgéncia e a bene-
voléncia miituas. E nesse sentido que também se diz: a religido da amizade, a reli-
gido da familia.

Se ¢é assim, perguntardo, entdo o Espiritismo é uma religiao? Ora, sim, sem
duvida, senhores! No sentido filosdfico, o Espiritismo é uma religido, e nés nos van-
gloriamos por isto, porque é a Doutrina que funda os vinculos da fraternidade e da
comunhao de pensamentos, ndao sobre uma simples convengdo, mas sobre bases mais
solidas: as proprias leis da Natureza.

Por que, entdo, declaramos que o Espiritismo ndo é uma religiao? Em razdo de
ndo haver sendo uma palavra para exprimir duas idéias diferentes, e que, na opi-
nido geral, a palavra religido é insepardvel da de culto; porque desperta exclusiva-
mente uma idéia de forma, que o Espiritismo ndo tem. Se o Espiritismo se dissesse
uma religido, o puiblico ndo veria ai mais que uma nova edigdo, uma variante, se se
quiser, dos principios absolutos em matéria de fé; uma casta sacerdotal com seu
cortejo de hierarquias, de cerimonias e de privilégios; ndo o separaria das idéias de
misticismo e dos abusos contra os quais tantas vezes a opinido se levantou.

Nao tendo o Espiritismo nenhum dos caracteres de uma religido, na acep¢io
usual da palavra, nao podia nem devia enfeitar-se com um titulo sobre cujo valor
inevitavelmente se teria equivocado. Eis por que simplesmente se diz: doutrina filo-
sofica e moral ’.

Em suma, concluimos com Emmanuel:

Podemos tomar o Espiritismo, simbolizado |...] como um tridngulo de forcas
espirituais. A Ciéncia e a Filosofia vinculam a Terra essa figura simbdlica, porém, a
Religido é o dngulo divino que a liga ao céu. No seu aspecto cientifico e filoséfico, a
doutrina serd sempre um campo nobre de investigacoes humanas, como outros movi-
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mentos coletivos, de natureza intelectual que visam ao aperfeicoamento da Huma-
nidade. No aspecto religioso, todavia, repousa a sua grandeza divina, por constituir
a restauragdo do Evangelho de Jesus Cristo, estabelecendo a renovagio definitiva do
homem, para a grandeza do seu imenso futuro espiritual 2.

1. KARDEC, Allan. A génese. Tradugao de Guillon Ribeiro. 48.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Cap. 1, item 54, p. 42.

2. . Item 55, p. 44.

3. . Conclusao 6, p. 484.

4. . O livro dos espiritos. Tradugao de Guillon Ribeiro. 86.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Conclusdo 7, p. 486-487.

5. . Obras péstumas. Traducao de Guillon Ribeiro. 38. ed.

Rio de Janeiro: FEB, 2005. (Ligeira resposta aos detratores
do espiritismo). Primeira parte, p. 260-261.

6. . O que é o espiritismo. 53. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005.
Preambulo, p. 50.

7. . Revista espirita. Jornal de estudos psicoldgicos. Ano 1868.
Tradugao de Evandro Noleto Bezerra. Poesias traduzidas por
Inaldo Lacerda Lima. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Ano 11.
Dezembro de 1868. No 12. Item: Discurso de abertura pelo
senhor Allan Kardec: O espiritismo é uma religiao?, p. 490-
491.

8. BARBOSA, Pedro Franco. Espiritismo bdsico. 5. ed. Rio de Janei-
ro: FEB, 2002. (O espiritismo filos6fico). Segunda parte, p.
101.

9. . p. 103.

10. .p. 104.

11. DELANNE, Gabriel. O fenémeno espirita. Tradugao de Fran-
cisco Raymundo Ewerton Quadros. 8. ed. Rio de Janeiro:
FEB, 2005. Prefacio, p. 13.

12. XAVIER, Francisco Candido. O consolador. Pelo Espirito
Emmanuel. 26. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006. Definicio, p.
19-20.
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Pontos principais da Doutrina Espirita

Apresentar os pontos principais da Doutrina Espirita, de
acordo com o resumo existente na Introducao de O livro dos
espiritos.

Os pontos principais da Doutrina Espirita sao: Deus, criador
do Universo; o mundo espirita, habitado pelos Espiritos
desencarnados; a encarnag¢ao e reencarnagao dos Espiritos na
Terra e em outros mundos; o melhoramento progressivo dos
Espiritos, que passam pelos diversos graus da hierarquia espi-
rita até atingirem a perfeicao moral; a relagao constante dos
Espiritos desencarnados com os homens (Espiritos encarna-
dos); a existéncia do perispirito, como envoltério semimaterial
do Espirito, e os ensinos morais dos Espiritos Superiores, que
podem ser sintetizados, como os do Cristo, na méxima evangé-
lica fazer aos outros o que quereriamos que os outros nos fizessem.
Allan Kardec: O livro dos espiritos. Introducao — item 6.

Introducao

Introduzir o tema, esclarecendo que uma doutrina (cientifi-
ca, filosofica ou religiosa), para ser considerada como tal, deve
conter principios norteadores dos seus ensinamentos. Simi-
larmente, o Espiritismo também os possui, identificados por
Allan Kardec como pontos principais da Doutrina.
Acrescentar que, tendo como base esses pontos principais,
Allan Kardec codificou a Doutrina transmitida pelos Espiri-
tos Superiores, no século XIX.
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Desenvolvimento

Em seguida, solicitar aos participantes que fagam leitura
silenciosa dos pontos principais do Espiritismo, por eles resu-
midos na atividade extraclasse.

Aproveitar o periodo de tempo da leitura para afixar, no mu-
ral da sala de aula, trés folhas de papel pardo. A primeira des-
sas folhas deve conter o registro de alguns pontos principais
da Doutrina Espirita, identificados pelo Codificador do Espi-
ritismo e inseridos na introdug¢ao 6 de O Livro dos Espiritos.
Pedir a turma que, individualmente ou em grupo, escreva nas
folhas em branco os demais pontos principais da Doutrina
que estao faltando no cartaz parcialmente preenchido.
Verificar, junto com os participantes, se todos os pontos assi-
nalados por Kardec estao registrados nos demais cartazes,
acrescentando os que faltam ou eliminando os repetidos.

Conclusao

Fazer o fechamento da reunido indicando, nos registros, os
pontos principais da Doutrina Espirita que estao mais relacio-
nados as nossas necessidades de aprendizado no plano fisico.

Avaliacao

O Estudo sera considerado satisfatorio se: a) a maioria dos par-
ticipantes realizar atividade extraclasse; b) os registros nos car-
tazes indicarem que houve correto entendimento do assunto.

Técnica(s): exposicio; leitura.

Recurso(s): O Livro dos Espiritos; cartazes; pncéis hidrograficos
de cores variadas; folhas de papel pardo; fita adesiva.

Allan Kardec, na Introdugao de O Livro dos Espiritos, item 6,
trata dos pontos principais dos ensinos transmitidos pelos Espiri-
tos Superiores. Ressalta, primeiramente, que [...] os préprios seres
que se comunicam se designam a si mesmos pelo nome de Espiritos 37
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ou Génios, declarando, alguns, pelo menos, terem pertencido a homens que viveram
na Terra. Eles compdem o mundo espiritual, como nés constituimos o mundo corpo-
ral durante a vida terrena’.

Passa, em seguida, a resumir esses pontos principais:

Deus é eterno, imutdvel, imaterial, tinico, onipotente, soberanamente justo e
bom. Criou o Universo, que abrange todos os seres animados e inanimados, mate-
riais e imateriais. Os seres materiais constituem o mundo visivel ou corpdreo, e 0s
seres imateriais, o mundo invisivel ou espirita, isto é, dos Espiritos. O mundo espiri-
ta é o mundo normal, primitivo, eterno, preexistente e sobrevivente a tudo. O mun-
do corporal é secunddrio; poderia deixar de existir, ou ndo ter jamais existido, sem
que por isso se alterasse a esséncia do mundo espirita.

Os Espiritos revestem temporariamente um involucro material perecivel, cuja
destruigdo pela morte lhes restitui a liberdade. Entre as diferentes espécies de seres
corpéreos, Deus escolheu a espécie humana para a encarnagdo dos Espiritos [...] "

A alma é um Espirito encarnado, sendo o corpo apenas o seu envoltério. Hd no
homem trés coisas: 1°. o corpo ou ser material, andlogo aos animais e animado pelo
mesmo principio vital; 2°. a alma ou ser imaterial, Espirito encarnado no corpo; 3°, o
lago que prende a alma ao corpo, principio intermedidrio entre a matéria e o Espirito.
[...] O lago ou perispirito, que prende ao corpo o Espirito, é uma espécie de envoltério
semimaterial. A morte é a destruigdo do invélucro mais grosseiro. O Espirito conserva
o segundo, que lhe constitui um corpo etéreo, invisivel para nds no estado normal,
porém que pode tornar-se acidentalmente visivel e mesmo tangivel, como sucede no
fendémeno das aparigoes *.

O Espirito ndo é, pois, um ser abstrato, indefinido, sé possivel de conceber-se
pelo pensamento. E um ser real, circunscrito, que, em certos casos, se torna aprecid-
vel pela vista, pelo ouvido e pelo tato.

Os Espiritos pertencem a diferentes classes e ndo sdo iguais, nem em poder,
nem em inteligéncia, nem em saber, nem em moralidade. Os da primeira ordem sao
os Espiritos superiores, que se distinguem dos outros pela sua perfeicio, seus conhe-
cimentos, sua proximidade de Deus, pela pureza de seus sentimentos e por seu amor
do bem: sdo os anjos ou puros Espiritos. Os das outras classes se acham cada vez mais
distanciados dessa perfeicio, mostrando-se os das categorias inferiores, na sua maio-
ria, eivados das nossas paixoes: o 6dio, a inveja, o citime, o orgulho, etc’.

Os Espiritos ndo ocupam perpetuamente a mesma categoria. Todos se melho-
ram, passando pelos diferentes graus de hierarquia espirita. Esta melhora se efetua
por meio da encarnagdo, que é imposta a uns como expiagdo, a outros como missao.
A vida material é uma prova que lhes cumpre sofrer repetidamente, até que hajam
atingido a absoluta perfeicio moral .
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Deixando o corpo, a alma volve ao mundo dos Espiritos, donde saira, para
passar por nova existéncia material, apés um lapso de tempo mais ou menos longo,
durante o qual permanece em estado de Espirito errante 3.

Tendo o Espirito que passar por muitas encarnagoes, segue-se que todos nos
temos tido muitas existéncias e que teremos ainda outras, mais ou menos aperfeico-
adas, quer na Terra, quer em outros mundos *.

A encarnagdo dos Espiritos se dd sempre na espécie humana; seria erro acredi-
tar-se que a alma ou Espirito possa encarnar no corpo de um animal®.

As diferentes existéncias corpéreas do Espirito sdo sempre progressivas e nun-
ca regressivas; mas, a rapidez do seu progresso depende dos esfor¢os que faca para
chegar a perfeicao. [...] Os Espiritos encarnados habitam os diferentes globos do
Universo. Os ndo encarnados ou errantes ndo ocupam uma regido determinada e
circunscrita; estdo por toda parte no espago e ao nosso lado, vendo-nos e acotovelan-
do-nos de continuo. E toda uma populacdo invisivel, a mover-se em torno de nés *.

Os Espiritos exercem incessante agdo sobre o mundo moral e mesmo sobre o
mundo fisico. Atuam sobre a matéria e sobre o pensamento e constituem uma das
poténcias da Natureza, causa eficiente de uma multiddo de fenémenos até entdo
inexplicados ou mal explicados e que nao encontram explicagdo racional sendo no
Espiritismo *.

As relagoes dos Espiritos com os homens sdo constantes. Os bons Espiritos nos
atraem para o bem, nos sustentam nas provas da vida e nos ajudam a suportd-las
com coragem e resignagdo. Os maus nos impelem para o mal; é-lhes um gozo ver-nos
sucumbir e assemelhar-nos a eles °.

As comunicagoes dos Espiritos com os homens sdo ocultas ou ostensivas. As
ocultas se verificam pela influéncia boa ou md que exercem sobre nds, a nossa reve-
lia. Cabe ao nosso juizo discernir as boas das mds inspiragoes. [...]| Os Espiritos se
manifestam espontaneamente ou mediante evocagao. [...] Os Espiritos sao atraidos
na razao da simpatia que lhes inspire a natureza moral do meio que os evoca. Os
Espiritos Superiores se comprazem nas reunioes sérias, onde predominam o amor do
bem e o desejo sincero, por parte dos que as compoem, de se instruirem e melhora-
rem. A presenga deles afasta os Espiritos inferiores que, inversamente, encontram
livre acesso e podem obrar com toda a liberdade entre pessoas frivolas ou impelidas
unicamente pela curiosidade e onde quer que existam maus instintos |...] °.

Distinguir os bons dos maus Espiritos é extremamente fdcil. Os Espiritos supe-
riores usam constantemente de linguagem digna, nobre, repassada da mais alta
moralidade |[...]. A dos Espiritos inferiores, ao contrdrio, é inconseqiiente, amitide,
trivial e até grosseira °.
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A moral dos Espiritos superiores se resume, como a do Cristo, nesta mdxima
evangélica: Fazer aos outros o que quereriamos que 0s outros nos fizessem, isto é,
fazer o bem e ndao o mal. Neste principio encontra o homem uma regra universal de
proceder, mesmo para as suas menores agoes. [...] Ensinam, finalmente que, no
mundo dos Espiritos, nada podendo estar oculto, o hipdcrita serd desmascarado e
patenteadas todas as suas torpezas; que a presenga inevitdvel, e de todos os instantes,
daqueles para com quem houvermos procedido mal constitui um dos castigos que
nos estdo reservados; que ao estado de inferioridade e superioridade dos Espiritos
correspondem penas e gozos desconhecidos na Terra. Mas, ensinam também ndo
haver faltas irremissiveis, que a expiagdo ndo possa apagar. Meio de consegui-lo
encontra o homem nas diferentes existéncias que lhe permitem avangar,
conformemente aos seus desejos e esforcos, na senda do progresso, para a perfeigdo,
que € o seu destino final ’.

Eis, assim, os pontos principais da Doutrina Espirita, que serao desenvol-
vidos no transcorrer deste Curso.

1. KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Tradu¢dao de Guillon
Ribeiro. 86. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006. Introdugao,
item 6, p. 23.

. p- 23-24.
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. p- 25.

. p. 25-26.

. p. 26.

. p- 27.
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PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO II
A Codificacao Espirita

OBJETIVO GERAL

Favorecer a compreensdo do surgimento da
Doutrina Espirita e da missdo de Allan Kardec
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Fenomenos medidnicos que antecederam
a Codificacao: Hydesville e mesas girantes

Justificar a importancia dos fenomenos de Hydesville e das
mesas girantes para o surgimento do Espiritismo.

Em marco de 1848, no humilde vilarejo de Hydesville, Estado
de Nova lorque, surgiram fen6menos meditnicos que abala-
ram a opinido publica da época. Tais fendmenos ocorreram
numa tosca cabana, residéncia da familia Fox. Os aconteci-
mentos a partir do primeiro didlogo com o Espirito, em 31 de
mar¢o de 1848, empolgaram a popula¢ao do vilarejo, surgin-
do, em novembro de 1849, as primeiras demonstracdes publi-
cas, com as irmas Fox, o que resultou na formac¢ao do primei-
ro nucleo de estudantes do espiritualismo moderno. Zéus
Wantuil: As mesas girantes e o espiritismo. Cap. 1.

O acontecimento de Hydesville [...] repercutiria na Europa,
despertando as consciéncias e, ao lado dos fenémenos das mesas
girantes, prepararia o advento do Espiritismo. Pedro Barbosa:
O espiritismo bdsico. O epis6dio de Hydesville.

Em Paris de 1853, principalmente, a recreagdo mais palpitante e
mais original era a das mesas girantes [...]. Os fenémenos consti-
tuiam para a generalidade dos assistentes um passatempo como
qualquer outro. Quase ninguém se aprofundava no estudo da
causa de tais manifestacoes extraordindrias. As vezes surgia uma
que outra pretenciosa explicagdo, que logo era desprezada, por
ndo poder satisfazer aos fatos observados. Zéus Wantuil e Francis-
co Thiesen: Allan Kardec, vol. 2. A fagulha da renovagao. Cap.
1, item 2.
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Os [...] Espiritos, aproveitando-se da onda de curiosidade que
invadira todas as plagas [as na¢oes européias e alhures], nelas
também se movimentaram intensamente, no grandioso e aben-
¢oado objetivo de despertamento progressivo dos homens para as
realidades vivas da vida péstuma. Zéus Wantuil: As mesas
girantes e o espiritismo. Cap. 10.

Introducao

Informar a turma que o Mdédulo II trata da Codifica¢ao Espi-
rita — as cinco obras bdsicas —, dos assuntos que giram em
torno dela e do seu Codificador, Allan Kardec.

Em breve exposigao, explicar aos participantes que em meados
do século XIX houve uma série de fendmenos considerados
extraordindrios, e que causaram forte impacto na opiniao pu-
blica, tendo mesmo atingido os intelectuais da época: os feno-
menos de Hydesville e as mesas girantes. (Veja: As Mesas Girantes
e o Espiritismo, p. 7 e Allan Kardec, vol. 2, p. 52, por exemplo.)
Mostrar, entao, figuras ilustrativas dos dois fendmenos, fa-
zendo breves comentarios sobre cada um deles.

Desenvolvimento

Em seqiiéncia, dividir a turma em quatro grupos e solicitar-
lhes que leiam, silenciosamente, os subsidios deste Roteiro.
Terminada a leitura, propor-lhes a realizagdo das tarefas abai-
xo descritas:

Grupo I: narrar, de forma resumida, os episdédios de Hydesville,
ou, se o grupo preferir, dramatizar o didlogo de Kate
e Margareth Fox com o Espirito batedor.

Grupo II: retirar dos subsidios, item 1 (Os fenémenos de
Hydesville), os aspectos que o grupo julgar mais im-
portantes, e comenta-los de modo sucinto.

Grupo III:fazer a sintese do item 2 (As mesas girantes).

Apos essa tarefa, pedir aos grupos que apresentem as con-
clusoes.
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A seguir, afixar em lugar visivel a todos um cartaz conten-
do a seguinte pergunta: Qual a importdncia dos fenémenos
de Hydesville e das mesas girantes, para o surgimento do Es-
piritismo?

Com o auxilio da técnica explosdo de idéias, pedir aos alunos
que respondam a pergunta do cartaz, anotando as respostas
no quadro-de-giz / quadro branco ou no flip-chart.

Fazer breves comentdrios sobre as idéias emitidas pelos parti-
cipantes.

Conclusao

Considerando o objetivo da aula, destacar a importincia do
papel dos fendmenos que antecederam a Codificagdo: “inva-
sao organizada” pela Espiritualidade Superior, com vistas a
chegada de uma Era Nova para a Humanidade.

Avaliacao

O estudo serd considerado satisfatério se os alunos realizarem,
de forma correta, o trabalho em grupo e participarem efetiva-
mente da explosao de idéias.

Técnica(s): exposicao; leitura silenciosa; estudo em grupo; ex-
plosao de idéias.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; roteiro para o trabalho em
grupo; cartaz; quadro-de-giz / quadro branco / flip-chart.

Atividade extraclasse para a proxima reunido de estudo

Informar a turma que o roteiro seguinte — Allan Kardec: o profes-
sor e o codificador — serd estudado por meio de um simpdsio. Expli-
car resumidamente a técnica, pedindo a colaboragao de quatro
alunos, que deverdo preparar os temas (10 minutos para a cada
exposi¢ao), da seguinte maneira: 1° expositor: o menino Hyppolyte
— nascimento; primeiros estudos; o Instituto de Yverdon. 2° ex-
positor: o professor Rivail: as obras didéticas; o ensino intuitivo; o
exercicio das fungoes diretivas e educativas. 3° expositor: Kardec
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e a missao: os primeiros contatos com os fendmenos meditinicos;
os primeiros estudos sérios de Espiritismo; noticias e desempe-
nho da missao. 4° expositor: Kardec e as obras espiritas: 0 nome
Allan Kardec; as obras espiritas; a atuagao de Kardec na codifica¢ao
da Doutrina Espirita. Solicitar a turma que leia com aten¢ao os
subsidios do roteiro 2, para participar com proveito do simpdsio.
Reunir-se, oportunamente, com os expositores para prestar-lhes
esclarecimentos a respeito do trabalho, o que os tornara seguros e
motivados para a execu¢ao da tarefa.

Em meados do século XIX, surgiram na América, feno-
menos que, pelo cardter ostensivo e intencional, causaram forte
impacto na opiniao publica, em geral, com ressonincia no mun-
do intelectual da época: os fendmenos de Hydesville, que, ao
lado das mesas girantes, contribuiriam efetivamente para o sur-
gimento do Espiritismo.

1. Os fenomenos de Hydesville

Em 1847, a casa [uma tosca cabana] de um certo John Fox
[e sua mulher Margareth], residente em Hydesville, pequena ci-
dade do Estado de New York, foi perturbada por estranhas mani-
festagoes; ruidos inexplicdveis faziam-se ouvir com tal intensidade
que essa familia néio pode mais repousar.

Apesar das mais numerosas pesquisas, ndo se pdde encontrar
o autor dessa bulha insélita; logo, porém, se notou que a causa pro-
dutora parecia ser inteligente *.

As filhas do casal Fox, Margareth e Kate e ainda a mais velha,
Lia, casada, eram médiuns. Kate, de 11 anos, no dia 31 de marco de
1848, quando as pancadas (em inglés chamadas raps) se tornaram
mais persistentes e fortes, resolveu desafiar o mistério, travando-se
um didlogo com o que todos julgavam fosse o diabo:

— Senhor Pé-rachado, faga o que eu fago, batendo palmas.

Imediatamente se ouviram pancadas, em niimero igual ao
das palmas. A Sra. Margareth, animada, disse, por sua vez:

— Agora faga exatamente como eu. Conte um, dois, trés,
quatro.
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Logo se fizeram ouvir as pancadas correspondentes.

— E um espirito? perguntou, em seguida. Se for, dé duas batidas.

A resposta, afirmativa, ndo se fez esperar.

— Se for um espirito assassinado, dé duas batidas. Foi assassinado nesta casa?

Duas pancadas estrepitosas se fizeram ouvir >.

Chamados os vizinhos, estes foram testemunhas dos mesmos fenémenos. To-
dos os meios de vigilancia foram postos em agdo para a descoberta do invisivel bate-
dor, mas o inquérito da familia e o de toda a vizinhanga foi iniitil. Ndo se pode
descobrir a causa real daquelas singulares manifestagoes.

As experiéncias seguiram-se, numerosas e precisas. Os curiosos, atraidos por
esses fendmenos novos, nio se contentaram mais com perguntas e respostas. Um
deles, chamado Isaac Post, teve a idéia de nomear em voz alta as letras do alfabeto,
pedindo ao Espirito para bater uma pancada quando a letra entrasse na composi¢do
das palavras que quisesse fazer compreender. Desde esse dia, ficou descoberta a tele-
grafia espiritual; este processo é o que vemos aplicado nas mesas girantes °.

Foi através desse processo — o uso do alfabeto na telegrafia espiritual —
que os Espiritos enviaram mensagens reveladoras dos designios superiores, como
esta a seguir:

“Caros amigos, deveis proclamar ao Mundo estas verdades. E a aurora de uma
nova era; e nio deveis tentar ocultd-la por mais tempo. Quando houverdes cumprido o
vosso dever, Deus vos protegerd; e os bons Espiritos velardo por vos '2.”

Os Fox, vitimas da intolerancia e do fanatismo dos conservadores da fé,
resolveram, entdo, oferecer-se para mostrar publicamente os fendmenos a po-
pulagao reunida no Corynthian-Hall, o maior salao da cidade de Rochester. Es-
sas apresentagoes, apOs passarem pelo exame rigoroso de trés comissoes, foram
declaradas verdadeiras, e, como era de se esperar, grande foi o tumulto, com o
quase linchamento das jovens Fox.

Mas a perseguicao traz, como conseqiiéncia, o aumento do nimero de
adeptos para as idéias que combate. Assim, poucos anos depois, ja havia alguns
milhares de seguidores do espiritualismo moderno nos Estados Unidos °.

2. As mesas girantes

E necessdrio dizer-se que o fendmeno tomou, em seguida, outro aspecto. As
pancadas, em vez de se produzirem sobre as paredes e sobre o assoalho, faziam-se
ouvir na mesa, em torno da qual estavam reunidos os experimentadores. Este modo
de proceder fora indicado pelos proprios Espiritos .



Programa Fundamental ® Modulo II ® Roteiro 1

O primeiro fato observado foi o da movimentagao de objetos diversos. Desig-
naram-no vulgarmente pelo nome de mesas girantes ou danga das mesas. Este feno-
meno, que parece ter sido notado primeiramente na América [...], se produziu rode-
ado de circunstancias estranhas, tais como ruidos insolitos, pancadas sem nenhuma
causa ostensiva. Em seguida, propagou-se rapidamente pela Europa e pelas outras
partes do mundo .

As primeiras manifestagoes inteligentes se produziram por meio de mesas que
se levantavam e, com um dos pés, davam certo niimero de pancadas, respondendo
desse modo — sim, ou — nao, conforme fora convencionado, a uma pergunta feita.
Até ai nada de convincente havia para os cépticos, porquanto bem podiam crer que
tudo fosse obra do acaso. Obtiveram-se depois respostas mais desenvolvidas com o
auxilio das letras do alfabeto: dando o mével um niimero de pancadas correspon-
dente ao niimero de ordem de cada letra, chegava-se a formar palavras e frases que
respondiam as questoes propostas. A precisdo das respostas e a correlagio que deno-
tavam com as perguntas causaram espanto. O ser misterioso que assim respondia,
interrogado sobre a sua natureza, declarou que era Espirito ou Génio, declinou um
nome e prestou diversas informagoes a seu respeito. Ha aqui uma circunstdncia muito
importante, que se deve assinalar. E que ninguémimaginou os Espiritos como meio
de explicar o fenémeno; foi o préprio fendmeno que revelou a palavra >

Vale enfatizar que, a propésito dessas manifestagdes novas na América,
muitos intelectuais, como o juiz John W. Edmonds, o professor James J. Mapes,
o célebre professor Roberto Hare, o sabio Robert Dale Owen, dentre outros,
aproximaram-se das novas idéias com o objetivo de esclarecer as pessoas quanto
a ilusao em que estavam imersas. Mas, em vez disso, eles, os sdbios, recuando
honestamente em seus propdsitos, declararam a veracidade dos fatos, aumen-
tando ainda mais o interesse pelas manifestacdes meditnicas, portadoras de
mensagens vindas do mundo espiritual ® '’

A noticia dos fendmenos misteriosos que se produziam na América suscitou
na Franga viva curiosidade e, em pouco tempo, a experiéncia das mesas girantes
atingiu grau extraordindrio. Nos saldes, a moda era interrogd-las sobre as mais fii-
teis questoes. Era um passatempo de nova espécie e que fez furor °.

Em 1853, a Europa inteira tinha as atengoes gerais convergidas para o feno-
meno das chamadas mesas girantes e dangantes, considerado o maior acontecimen-
to do século pelo Rev.™ Padre Ventura de Raulica, entdo o mais ilustre representan-
te da teologia e da filosofia catdlicas **.

A imprensa informava e tecia largos comentdrios acerca das estranhas mani-
festagoes, e, a ndao ser o grande fisico inglés Faraday, o sdbio quimico Chevreul, o
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conde de Gasparin, o marqués de Mirville, 0 abade Moigno, Arago, Babinet e alguns
outros eminentes homens de ciéncia, bem poucos se importavam em descobrir-lhes
as causas, em explicd-las, a maioria dos académicos olhando os fendmenos com su-
perioridade e desdém .

Voltando aos dias da tumultuosa Franga de meados de 1853, vemos que gru-
pos e mais grupos de experimentadores curiosos se haviam organizado num fechar
de olhos. A maravilhosa loucura do século XIX jd se havia infiltrado no cérebro da
Humanidade [...]. E Paris inteira assistia, atonita e estarrecida, a este turbilhdo
feérico de fendmenos imprevistos que, para a maioria, s6 alucinadas imaginagoes
poderiam criar, mas que a realidade impunha aos mais cépticos e frivolos.

A Imprensa francesa, diante da demonstragdo irrefragdvel dos novos fatos
[manifestagoes de Espiritos], que saltavam aos olhos de todos, franqueou mais
amplamente suas colunas ao noticidrio a respeito, dessa forma ateando mais fogo
nos debates e controvérsias que entio se levantaram entre os observadores menos
superficiais .

Mas as mesas continuaram... Veio o Santo Oficio e, em 4 de agosto de 1856,
condenou os fendmenos em voga, dizendo serem conseqiiéncia de hipnotismo e mag-
netismo (jd que pouca gente acreditava em peripécias do diabo), e tachava de here-
ges as pessoas por intermédio das quais eles eram produzidos '°.

Estava, assim, cumprido o papel dos fendmenos dessa fase inicial — inva-
sdo organizada, no dizer do escritor inglés Arthur Conan Doyle —, programada
pelos Espiritos Superiores, com vistas a chegada de uma nova era de progresso
para os homens .
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Allan Kardec: o professor e o codificador

Evidenciar os aspectos mais importantes da vida de Allan
Kardec e os tragos marcantes da sua personalidade.

Destacar a missao de Allan Kardec.

Nascido em Lido [Frangal, a 3 de outubro de 1804, de uma fa-
milia antiga que se distinguiu na magistratura e na advocacia,
Allan Kardec (Hippolyte Léon Denizard Rivail) nao seguiu es-
sas carreiras. Desde a primeira juventude, sentiu-se inclinado ao
estudo das ciéncias e da filosofia. Allan Kardec: Obras péstu-
mas. Biografia de Allan Kardec.

Mais tarde, como professor, tornou-se muito conhecido pe-
las obras diddticas publicadas e pelo trabalho realizado no cam-
po da Educagao. Através de sua carreira pedagogica, exercitou a
paciéncia, a abnegagdo, o trabalho, a observagao, a for¢a de von-
tade e o amor as boas causas, a fim de melhor poder desempe-
nhar a gloriosa missao que lhe estava reservada. Zéus Wantuil:
Grandes espiritas do Brasil. Homenagem especial a Allan
Kardec.

Allan Kardec renasceu [...] com a sagrada missao de abrir ca-
minho ao Espiritismo, a grande voz do Consolador Prometido ao
mundo pela misericérdia de Jesus Cristo. Emmanuel: A cami-
nho da luz. Cap. 22.
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Introducao

Iniciar a aula retomando o que foi dito na anterior, isto ¢, que
haveria um simpdsio sobre o assunto: Allan Kardec - o profes-
sor e o codificador.

Explicar sucintamente a técnica, definindo a fun¢ao de cada
um dos seus participantes, a saber: o coordenador do simpdsio
(que, no caso, é o proprio monitor da turma); os expositores,
ou simposistas (os alunos convidados), e os participantes do
auditério (os proprios alunos). Esclarecer, ainda, que, duran-
te as apresentacdes, os participantes anotardao suas duvidas,
com vistas a formula¢do de perguntas a serem posteriormen-
te encaminhadas aos expositores. (Veja a técnica de simpdsio
na apostila Técnicas Pedagégicas, edi¢ao FEB, 2003)
Apresentar os quatro simposistas, indicando a parte do tema
que cada um deles ird desenvolver, de acordo com o previsto
na atividade extraclasse, descrita ao final do roteiro 1.

Desenvolvimento

Em seqiiéncia, passar a palavra ao primeiro expositor, para
que ele desenvolva a sua parte, procedendo de igual modo com
relagao aos demais.

Ap6s isso, convidar o auditério a formular perguntas, e, de
acordo com o seu contetido, encaminha-las aos respectivos
expositores para as respostas.

Conclusao

Terminadas as perguntas e esgotado o tempo, fazer a exposi-
¢ao final (sintese das idéias desenvolvidas pelos simposistas),
e encerrar o simposio.

Avaliacao

O estudo serd considerado satisfatério se as exposicoes estive-
rem dentro dos objetivos propostos, e as respostas forem
esclarecedoras.

Técnica(s): simpdsio.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; lapis/ caneta; papel; recursos
visuais.
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Duas sao as fases em que se pode dividir a vida de Allan Kardec: a
primeira, como o consagrado professor Rivail; a segunda, como o
Codificador do Espiritismo. Destacaremos, a seguir, os aspectos
mais importantes de sua luminosa trajetéria pela Terra.

1. 0 menino Hippolyte
1.1 Nascimento

Allan Kardec, cujo verdadeiro nome é Hippolyte Léon
Denizard Rivail, nasceu na cidade de Liao (Franga), a 3 de outu-
bro de 1804, no seio de antiga familia lionesa, de nobres e dignas
tradigoes.

Foram seus pais Jean-Baptiste Antoine Rivail, magistrado
integro, e Jeanne Louise Duhamel [...]. O futuro codificador do Es-
piritismo recebeu um nome querido e respeitado e todo um passado
de virtudes, de honra e probidade. Grande niimero de seus ante-
passados se tinham distinguido na advocacia, na magistratura e
até mesmo no trato dos problemas educacionais. Bem cedo, o meni-
no se revelou altamente inteligente e agudo observador, denotando
franca inclinagdao para as ciéncias e para os assuntos filoséficos, com-
penetrado de seus deveres e responsabilidades, como se fora um
adulto .

1.2 Primeiros estudos. O Instituto de Yverdon

Conforme nos conta Henri Sausse [biégrafo de Kardec],
Rivail realizou seus primeiros estudos em Lido, sua cidade natal,
sendo educado dentro de severos principios de honradez e retiddo
moral. E de se presumir que a influéncia paterna e materna te-
nham sido das mais benéficas na sua infdncia, constituindo-se em
fonte de nobres sentimentos. Com a idade de dez anos, seus pais o
enviam a Yverdon (ou Yverdun), cidade suica do cantdo de Vaud,
situada na extremidade S. O. do lago Neuchdtel e na foz do Thiele,
a fim de completar e enriquecer sua bagagem escolar no célebre Ins-
tituto de Educagao ali instalado em 1805, pelo professor-filantropo
Jodo Henrique Pestalozzi [...]. Freqiientado todos os anos por gran-
de niimero de estrangeiros, citado, descrito, imitado, era, numa pa-
lavra, a escola modelo da Europa .
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Altas personalidades politicas, cientificas, literarias e filantrépicas volta-
vam maravilhadas de suas visitas ao famoso Instituto. Louvaram o criador dessa
obra revoluciondria, e por ela também se interessaram Goethe; o rei da Priissia,
Frederico Guilherme III, e sua esposa Luisa; o czar da Riissia, Alexandre I; o rei
Carlos IV da Espanha; os reis da Baviera e de Wurtemberg; o imperador da Austria;
a futura imperatriz do Brasil, D. Leopoldina de Austria, e muitos expoentes da no-
breza européia e do mundo cultural *°.

O menino Denizard Rivail, ao qual os destinos reservariam sublime missao,
logo se revelou um dos discipulos mais fervorosos do insigne pedagogista suico |...].
Possuidor de inteligéncia penetrante e alto espirito de observagao, e, ainda mais,
inclinado naturalmente para a solugdao dos importantes problemas do ensino e para
o estudo das ciéncias e da filosofia, — Rivail cativou a simpatia e a admiragdo do
velho professor, deste se tornando, pouco depois, eficiente colaborador. Os exemplos
de amor ao préximo fornecidos por Pestalozzi [para quem o amor € o eterno fun-
damento da educagao] norteariam para sempre a vida do futuro Codificador do
Espiritismo. Alids, até mesmo aquele bom-senso, que Flammarion com felicidade
aplicou a Rivail, foi cultivado e avigorado com as licoes e os exemplos recebidos no
Instituto de Yverdon, onde também lhe desabrocharam as idéias que mais tarde o

colocariam na classe dos homens progressitas e dos livres-pensadores .

2. 0 professor Rivail
2.1 As obras didaticas

Sem duvida, chegando a capital da Franga, Denizard Rivail logo se pds a exer-
cer o magistério, aproveitando as horas vagas para traduzir obras inglesas e alemas,
e para preparar o seu primeiro livro diddtico V. Assim é que em dezembro de 1823,
langou o Curso Prdtico e Tedrico de Aritmética, segundo o método de Pestalozzi,
com modificacoes. O Cours d’Arithmétique (Curso de Aritmética) constituiu a
primeira obra de cunho pedagégico e a primeira entre todas as demais dadas a pii-
blico por Rivail. O futuro Codificador do Espiritismo, com apenas dezoito anos de
idade |[...], empregara esforgos e talento na preparagao do utilissimo livro, assentan-
do-o0 em bases pestalozzianas, mas com muitas idéias originais e prdticas do préprio
autor. A obra em questdo era recomendada aos institutores e ds maes de familia que
desejassem dar aos seus filhos as primeiras nogoes de Aritmética, e primava pela
simplicidade e clareza, qualidades estas que sdo, alids, o principal mérito de todas as
publicagoes de Rivail-Kardec. O método por ele empregado desenvolve gradualmente
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as faculdades intelectuais do aluno. Este ndo se limita a reter as formulas pela me-
moria: penetra-lhes a esséncia, por assim dizer ™.

Além dessa obra, Rivail publicou numerosos livros didaticos, bem como
planos e projetos dirigidos a reforma do ensino francés, numa verdadeira fertili-
dade pedagégica, no dizer de Wantuil e Thiesen . Destacaremos, dentre outras,
as seguintes obras: Curso Completo Tedrico e Prdtico de Aritmética (1845); Plano
Proposto para a Melhoria da Educagdo Publica (1828); Gramadtica Francesa Cldssi-
ca (1831); Qual o Sistema de Estudos Mais em Harmonia com as Necessidades da
Epoca? (1831); Meméria sobre a Instrucdo Puiblica (1831); Manual dos Exames
para os Titulos de Capacidade (1846); Solugoes dos Exercicios e Problemas do Tra-
tado Completo de Aritmética (1847); Projeto de Reforma no tocante aos Exames e
aos Educanddrios para meninas (1847); Catecismo Gramatical da Lingua Francesa
(1848); Ditados Normais dos Exames (1849); Ditados da Primeira e da Segunda
Idade (1850); Gramdtica Normal dos Exames (com Lévi-Alvares — 1849); Curso de
Cdlculo Mental (1845, ou antes); Programa dos Cursos Usuais de Fisica, Quimica,
Astronomia e Fisiologia (1849, provavelmente) '.

2.2 0 ensino intuitivo

Como ndo podia deixar de ser, Rivail utilizou-se do ensino intuitivo, processo
diddtico preconizado por Pestalozzi e, segundo o qual, se transmite ao educando a
realizagdo, a atualizacdo da idéia, recorrendo-se aos exercicios de intuigao sensivel
(educagdo dos sentidos), com passagem natural a atividades mentais que preludiam
a intuigdo intelectual. A idéia existe originariamente na crianga, e a intuicdo sensi-
vel é somente a sua realizagdo concreta, tinico meio de a idéia se tornar compreensi-
vel, porque se encontra como for¢a modeladora que vive e atua na crianga. O ensino
intuitivo se funda na substituicdo do verbalismo e do ensino livresco pela observa-
¢ao, pelas experiéncias, pelas representacoes grdficas, etc., operando sobre todas as
faculdades da crianga. A base da instrugdo elementar de Pestalozzi — afirmou Jullien
de Paris — é a INTUICAO, que ele considera como o fundamento geral de nossos
conhecimentos e o meio maislgzdequado para desenvolver as forcas do espirito huma-
no, da maneira mais natural .

2.3 0 exercicio das funcoes diretivas e educativas

Tendo fundado em 1826, em Paris, a Institui¢cao Rivail %, o jovem profes-
sor ai exerceu func¢oes diretivas e educativas, desenvolvendo notdvel trabalho de
aprimoramento da inteligéncia de centenas de educandos, aos quais ele carinhosa-
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mente chamava meus amigos *'. Deve-se ressaltar que tanto na Institui¢cao, como
em muitos outros de seus empreendimentos, Rivail pdde contar com o apoio e a
dedicagdo da Prof2 Amélie-Gabrielle Boudet, com quem se casara em 1832 2'.

Foi no decorrer de sua carreira de instrutor-filantropo que Rivail exercitou a
paciéncia, a abnegagao, o trabalho, a observagio, a for¢a de vontade e o amor as boas
causas, a fim de melhor poder desempenhar a gloriosa missio que lhe estava reservada ™.
Assim, antes mesmo que o Espiritismo lhe popularizasse e imortalizasse o pseudénimo
Allan Kardec, jd havia Rivail firmado bem alto, no conceito do povo francés e no respeito
de autoridades e professores, a sua reputagdo de distinguido mestre da Pedagogia moder-
na, com o seu nome inscrito em importantes obras bibliogrdficas .

3. A missao
3.1 Os primeiros contatos com os fenémenos medilnicos

Conforme jé foi comentado no item dois do roteiro um deste Mddulo, em
meados do século XIX as mesas girantes revolucionaram a Europa, sobretudo a
Franca, chamando a atengao de toda a sociedade, inclusive da imprensa. O profes-
sor Rivail, estudioso do magnetismo, assim se expressa, a respeito dos novos fatos:

Foi em 1854 que pela primeira vez ouvi falar das mesas girantes. Encontrei
um dia o magnetizador, Senhor Fortier, a quem eu conhecia desde muito tempo e
que me disse: Ja sabe da singular propriedade que se acaba de descobrir no Magne-
tismo? Parece que jd ndo sdo somente as pessoas que se podem magnetizar, mas
também as mesas, conseguindo-se que elas girem e caminhem a vontade. — E, com
efeito, muito singular, respondi; mas, a rigor, isso ndo me parece radicalmente im-
possivel. O fluido magnético, que é uma espécie de eletricidade, pode perfeitamente
atuar sobre os corpos inertes e fazer que eles se movam. [...] Algum tempo depois,
encontrei-me novamente com o Sr. Fortier, que me disse: Temos uma coisa muito
mais extraordindria; ndo sé se consegue que uma mesa se mova, magnetizando-a,
como também que fale. Interrogada, ela responde. — Isto agora, repliquei-lhe, é
outra questio. S6 acreditarei quando o vir e quando me provarem que uma mesa
tem cérebro para pensar, nervos para sentir e que possa tornar-se sondmbula. Até ld,
permita que eu ndo veja no caso mais do que um conto para fazer-nos dormir em pé>.
Era légico este raciocinio: eu concebia o movimento por efeito de uma for¢a mecdni-
ca, mas, ignorando a causa e a lei do fendmeno, afiguravase-me absurdo atribuir-se
inteligéncia a uma coisa puramente material. Achava-me na posigio dos incrédulos
atuais, que negam porque apenas véem um fato que ndo compreendem °.

Eu estava, pois, diante de um fato inexplicado, aparentemente contrdrio as
leis da Natureza e que a minha razao repelia. Ainda nada vira, nem observara; as

55



56

Programa Fundamental ® Médulo II e Roteiro 2

experiéncias, realizadas em presenca de pessoas honradas e dignas de fé, confirma-
vam a minha opinido, quanto a possibilidade do efeito puramente material; a idéia,
porém, de uma mesa falante ainda nao me entrara na mente *.

No ano seguinte, estdvamos em comego de 1855, encontrei-me com o Sr.
Carlotti, amigo de 25 anos, que me falou daqueles fenémenos durante cerca de uma
hora, com o entusiasmo que consagrava a todas as idéias novas |...].

Passado algum tempo, pelo més de maio de 1855, fui a casa da sondmbula
Sra. Roger, em companhia do Sr. Fortier, seu magnetizador. Ld encontrei o Sr. Pdtier
e a Sra. Plainemaison, que daqueles fendmenos me falaram no mesmo sentido em
que o Sr. Carlotti se pronunciara, mas em tom muito diverso. O Sr. Pdtier era |...]
muito instruido, de cardter grave, frio e calmo; sua linguagem pausada, isenta de
todo entusiasmo, produziu em mim viva impressao e, quando me convidou a assistir
as experiéncias que se realizavam em casa da Sra. Plainemaison, a rua Grange-
Bateliére, 18, aceitei imediatamente |...] °.

Foi ai que, pela primeira vez, presenciei o fenomeno das mesas que gira-
vam, saltavam e corriam, em condigdes tais que nao deixavam lugar para qual-
quer duvida. Assisti entdo a alguns ensaios, muito imperfeitos, de escrita
meditinica numa arddsia, com o auxilio de uma cesta. Minhas idéias estavam
longe de precisar-se, mas havia ali um fato que necessariamente decorria de uma
causa. Eu entrevia, naquelas aparentes futilidades, no passatempo que faziam
daqueles fendmenos, qualquer coisa de sério, como que a revelacao de uma nova
lei, que tomei a mim estudar a fundo.

Bem depressa, ocasido se me ofereceu de observar mais atentamente os fatos,
como ainda o ndo fizera. Numa das reunides da Sra. Plainemaison, travei conheci-
mento com a familia Baudin, que residia entdo a rua Rechechouart. O Sr. Baudin me
convidou para assistir as sessoes hebdomaddrias que se realizavam em sua casa e ds
quais me tornei desde logo muito assiduo. |...] Os médiuns eram as duas senhoritas
Baudin, que escreviam numa arddsia com o auxilio de uma cesta, chamada carrapeta
e que se encontra descrita em O Livro dos Médiuns.

Esse processo, que exige o concurso de duas pessoas, exclui toda possibilidade
de intromissdo das idéias do médium. Ai, tive ensejo de ver comunicagdes continuas
e respostas a perguntas formuladas, algumas vezes, até, a perguntas mentais, que
acusavam, de modo evidente, a intervengio de uma inteligéncia estranha °.

3.2 Os primeiros estudos sérios de Espiritismo

Foi nessas reunioes [na casa da familia Baudin] que comecei os meus estudos
sérios de Espiritismo, menos, ainda, por meio de revelagoes, do que de observagoes.
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[...] Compreendi, antes de tudo, a gravidade da exploragio que ia empreender;
percebi, naqueles fenémenos, a chave do problema tao obscuro e tdo controvertido
do passado e do futuro da Humanidade, a solugio que eu procurara em toda a
minha vida. Era, em suma, toda uma revolugdo nas idéias e nas crengas; fazia-se
mister, portanto, andar com a maior circunspegdo e ndo levianamente; ser positivista
e nao idealista, para nao me deixar iludir’.

Um dos primeiros resultados que colhi das minhas observagoes foi que os Es-
piritos, nada mais sendo do que as almas dos homens, nio possuiam nem a plena
sabedoria, nem a ciéncia integral; que o saber de que dispunham se circunscrevia ao
grau, que haviam alcangado, de adiantamento, e que a opinido deles sé tinha o valor
de uma opinido pessoal. Reconhecida desde o principio, esta verdade me preservou
do grave escolho de crer na infalibilidade dos Espiritos e me impediu de formular
teorias prematuras, tendo por base o que fora dito por um ou alguns deles.

O simples fato da comunicagdo com os Espiritos, dissessem eles o que disses-
sem, provava a existéncia do mundo invisivel ambiente. Jd era um ponto essencial,
um imenso campo aberto as nossas exploragoes, a chave de intimeros fendmenos até
entdo inexplicados. O segundo ponto, nio menos importante, era que aquela comu-
nicagdo permitia se conhecessem o estado desse mundo, seus costumes, se assim nos
podemos exprimir. Vi logo que cada Espirito, em virtude da sua posi¢ao pessoal e de
seus conhecimentos, me desvendava uma face daquele mundo, do mesmo modo que
se chega a conhecer o estado de um pais, interrogando habitantes seus de todas as
classes, ndo podendo um sé, individualmente, informar-nos de tudo. Compete ao
observador formar o conjunto, por meio dos documentos colhidos de diferentes la-
dos, colecionados, coordenados e comparados uns com outros. Conduzi-me, pois,
com os Espiritos, como houvera feito com homens. Para mim, eles foram, do menor

ao maior, meios de me informar e ndo reveladores predestinados ®.

3.3 Noticias e desempenho da missao

Em 12 de junho de 1856, pela mediunidade da senhorita Aline C..., o pro-
fessor Rivail dirige-se ao Espirito Verdade com a inten¢ao de obter mais infor-
magoes acerca da missao que alguns Espiritos ja lhe haviam apontado: missiond-
rio-chefe da nova doutrina. Estabeleceu-se, entdo, o didlogo que segue:

Pergunta (a Verdade) — Bom Espirito, eu desejara saber o que pensas da mis-
sdo que alguns Espiritos me assinalam. Dize-me, pego-te, se é uma prova para o meu
amor-préprio. Tenho, como sabes, o maior desejo de contribuir para a propagagio
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da verdade, mas, do papel de simples trabalhador ao de missiondrio-chefe, a dis-
tancia é grande e ndo percebo o que possa justificar em mim graga tal, de preferén-
cia a tantos outros que possuem talento e qualidades de que ndo disponho.

Resposta — Confirmo o que te foi dito, mas recomendo-te muita discri¢do, se
quiseres sair-te bem. Tomards mais tarde conhecimento de coisas que te explicardo o
que ora te surpreende. Nao esquecas que podes triunfar, como podes falir. Neste
ultimo caso, outro te substituiria, porquanto os designios de Deus ndao assentam na
cabega de um homem. Nunca, pois, fales da tua missdo; seria a maneira de a fazeres
malograr-se. Ela somente pode justificar-se pela obra realizada e tu ainda nada
fizeste. Se a cumprires, os homens saberdo reconhecé-lo, cedo ou tarde, visto que
pelos frutos é que se verifica a qualidade da drvore.

P. — Nenhum desejo tenho certamente de me vangloriar de uma missdo na
qual dificilmente creio. Se estou destinado a servir de instrumento aos designios da
Providéncia, que ela disponha de mim. Nesse caso, reclamo a tua assisténcia e a dos
bons Espiritos, no sentido de me ajudarem e ampararem na minha tarefa.

R. — A nossa assisténcia nao te faltard, mas serd inuitil se, de teu lado, nio
fizeres o que for necessdrio. Tens o teu livre-arbitrio, do qual podes usar como o
entenderes. Nenhum homem é constrangido a fazer coisa alguma.

P. — Que causas poderiam determinar o meu malogro? Seria a insuficiéncia
das minhas capacidades?

R. — Nao; mas, a missao dos reformadores é prenhe de escolhos e perigos.
Previno-te de que é rude a tua, porquanto se trata de abalar e transformar o mundo
inteiro. Nio suponhas que te baste publicar um livro, dois livros, dez livros, para em
seguida ficares tranqgiiilamente em casa. Tens que expor a tua pessoa. Suscitards
contra ti édios terriveis; inimigos encarnigados se conjurardo para tua perda; ver-te-
ds a bragos com a malevoléncia, com a caliinia, com a traicdo mesma dos que te
parecerdo os mais dedicados; as tuas melhores instrugoes serdo desprezadas e falseadas;
por mais de uma vez sucumbirds sob o peso da fadiga; numa palavra: terds de sus-
tentar uma luta quase continua, com sacrificio de teu repouso, da tua trangiiilida-
de, da tua satide e até da tua vida, pois, sem isso, viverias muito mais tempo. Ora
bem! nao poucos recuam quando, em vez de uma estrada florida, sé véem sob os
passos urzes, pedras agudas e serpentes. Para tais missoes, ndo basta a inteligéncia.
Faz-se mister, primeiramente, para agradar a Deus, humildade, modéstia e desinte-
resse, visto que Ele abate os orgulhosos, os presungosos e os ambiciosos. Para lutar
contra os homens, sdo indispensdveis coragem, perseveranga e inabaldvel firmeza.
Também sao de necessidade prudéncia e tato, a fim de conduzir as coisas de modo
conveniente e ndo lhes comprometer o éxito com palavras ou medidas intempestivas.
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Exigem-se, por fim, devotamento, abnegagdo e disposicio a todos os sacrificios. Vés,
assim, que a tua missdo estd subordinada a condigoes que dependem de ti°.

Ap6s o didlogo com o Espirito Verdade, estando mais lticido sobre o que
lhe competiria fazer dai para diante, Rivail elevou a Deus uma prece, revelando
humildade e total submissao aos designios superiores. Senhor! Pois que te dignas-
te langar os olhos sobre mim para cumprimento dos teus designios, faca-se a tua
vontade! Estd nas tuas maos a minha vida; dispoe do teu servo. Reconheco a minha
fraqueza diante de tdo grande tarefa; a minha boa-vontade nao desfalecerd, as for-
¢as, porém, talvez me traiam. Supre a minha deficiéncia; dd-me as forgas fisicas e
morais que me forem necessdrias. Ampara-me nos momentos dificeis e, com o teu
auxilio e dos teus celestes mensageiros, tudo envidarei para corresponder aos teus
designios '°.

No que diz respeito ao teor do didlogo travado com o Espirito Verdade,
Kardec registra, dez anos depois, as seguintes observagoes:

Escrevo esta nota a 1° de janeiro de 1867, dez anos e meio depois que me foi
dada a comunicagdo acima e atesto que ela se realizou em todos os pontos, pois
experimentei todas as vicissitudes que me foram preditas. Andei em luta com o édio
de inimigos encarnigados, com a injiiria, a caliinia, a inveja e o citime; libelos infa-
mes se publicaram contra mim; as minhas melhores instrucoes foram falseadas; tra-
iram-me aqueles em quem eu mais confianga depositava, pagaram-me com a in-
gratidao aqueles a quem prestei servigos. A Sociedade de Paris se constituiu foco de
continuas intrigas urdidas contra mim por aqueles mesmos que se declaravam a meu
favor e que, de boa fisionomia na minha presenga, pelas costas me golpeavam. Disse-
ram que os que se me conservavam fiéis estavam a minha soldada e que eu lhes pagava
com o dinheiro que ganhava do Espiritismo. Nunca mais me foi dado saber o que é o
repouso; mais de uma vez sucumbi ao excesso de trabalho, tive abalada a satide e
comprometida a existéncia.

Gragas, porém, a protegdo e assisténcia dos bons Espiritos que incessantermen-
te me deram manifestas provas de solicitude, tenho a ventura de reconhecer que
nunca senti o menor desfalecimento ou desdnimo e que prossegui, sempre com o
mesmo ardor, no desempenho da minha tarefa, sem me preocupar com a maldade
de que era objeto. Segundo a comunicagdo do Espirito de Verdade, eu tinha de con-
tar com tudo isso e tudo se verificou.

Mas, também, a par dessas vicissitudes, que de satisfacoes experimentei, ven-
do a obra crescer de maneira tdo prodigiosa! Com que compensagoes deliciosas fo-
ram pagas as minhas tribulacoes! Que de béngaos e de provas de real simpatia recebi
da parte de muitos aflitos a quem a Doutrina consolou! Este resultado nao mo anun-
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ciou o Espirito de Verdade que, sem diivida intencionalmente, apenas me mostra-
ra as dificuldades do caminho. Qual ndo seria, pois, a minha ingratidao, se me
queixasse! Se dissesse que hd uma compensagdo entre o bem e o mal, ndo estaria
com a verdade, porquanto o bem, refiro-me as satisfacoes morais, sobrelevaram de
muito o mal.

Quando me sobrevinha uma decep¢do, uma contrariedade qualquer, eu me
elevava pelo pensamento acima da Humanidade e me colocava antecipadamente na
regido dos Espiritos e desse ponto culminante, donde divisava o da minha chegada, as
misérias da vida deslizavam por sobre mim sem me atingirem. Tao habitual se me
tornara esse modo de proceder, que os gritos dos maus jamais me perturbaram .

3.4 0 nome Allan Kardec

Quando da publica¢ao de O Livro dos Espiritos, o autor se viu diante de um
sério problema: como assinar o trabalho? E mais uma vez prevaleceu o bom
senso do professor Rivail, segundo se depreende das palavras do bidgrafo:

No momento de publicd-lo — diz H. Sausse [na obra Biographie d"Allan
Kardec 42 edi¢ao, p. 32], o Autor ficou muito embaragado em resolver como o assi-
naria, se com seu nome — Hippolyte Léon Denizard Rivail, ou com um pseuddénimo.
Sendo o seu nome muito conhecido do mundo cientifico, em virtude dos seus traba-
lhos anteriores, e podendo originar confusao, talvez mesmo prejudicar o éxito do
empreendimento, ele adotou o alvitre de o assinar com o nome Allan Kardec, nome
que, segundo lhe revelara o guia, [Zéfiro], ele tivera ao tempo dos druidas™ [nas
Galias, hoje Francga] .

3.5 As obras espiritas

Além de O Livro dos Espiritos, saido a lume em 18 de abril de 1857, Kardec
escreveu muitas outras obras espiritas, das quais se destacam: A Revista Espirita
(1° de janeiro de 1858); O que ¢é o Espiritismo (julho de 1859); O Livro dos Mé-
diuns (15 de janeiro de 1861); O Evangelho segundo o Espiritismo (abril de 1864);
O Céu e o Inferno (agosto de 1865); A Génese (16 de janeiro de 1868). Apds a sua
desencarnacao, foi publicado em 1890, em Paris, por P. G. Leymarie, o livro
Obras Péstumas — coletanea de escritos do Codificador do Espiritismo.

* Druidas: Sacerdotes dos gauleses e dos celtas. Nao tinham templos, reuniam-se nos bosques e
veneravam certas plantas, tais como o visco e o carvalho. Acreditavam na imortalidade da alma e
na metempsicose (transmigracao da alma em corpos de animais). Sua filosofia é quase desconhe-

cida, porque ndo a escreveram, confiando-a a memdria de seus discipulos.
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Nao menos importante é a correspondéncia, mediante a qual Kardec es-
tabeleceu contato com escritores, politicos, eclesidsticos, sdbios, pessoas de to-
das as condigoes e de todos os lugares, esforcando-se [...] por consolar, satisfazer
e instruir, abrindo as almas aflitas e torturadas as ridentes e doces perspectivas da
vida supraterrestre *°.

3.6 A atuacao de Kardec na codificacao da Doutrina Espirita

E voz geral entre os estudiosos da Doutrina Espirita — no que diz respeito
ao trabalho da codifica¢ao — que Kardec nao foi simples compilador, tendo sua
tarefa ido muito além da coleta e selecao do material, isto é, das mensagens rece-
bidas do mundo espiritual. Sobre este assunto, Wantuil e Thiesen fazem os se-
guintes comentdrios:

Conquanto Kardec sempre repetisse que o mérito da obra cabia todo aos Espi-
ritos que a ditaram, ndo é menos verdadeiro que a ele é que coube a ingente tarefa de
organizar e ordenar as perguntas (e que perguntas!) sobre os assuntos mais simples
aos mais complexos, abrangendo variados ramos do conhecimento humano. A dis-
tribuigdo diddtica das matérias encerradas no texto; a redagdo dos comentdrios as
respostas dos Espiritos, os quais primam pela concisio e pela clareza com que foram
expostos; a precisao com que intitula capitulos e subcapitulos; as elucidacoes com-
plementares de sua autoria; as observagoes e anotagdes, as pardfrases e conclusoes,
sempre profundas e incisivas; e bem assim a sua notdvel «Introdugao» — tudo isto
atesta a grande cultura de Kardec, o carinho e a diligéncia com que ele se houve no
afanoso trabalho que se comprometera a publicar. Kardec fez o que ninguém ainda
havia feito: foi o primeiro a formar com os fatos observados um corpo de doutrina
metddico e regular, claro e inteligivel para todos, extraindo do amontoado caético de
mensagens meditinicas os principios fundamentais com que elaborou uma nova
doutrina filoséfica, de cardter cientifico e de conseqiiéncias morais ou religiosas *.

4. A desencarnacao

Trabalhador infatigdvel, sempre o primeiro a tomar da obra e o uiltimo a deixd-
la, Allan Kardec sucumbiu, a 31 de margo de 1869, quando se preparava para uma
mudanga de local, imposta pela extensdo considerdvel de suas miuiltiplas ocupagoes.
Diversas obras que ele estava quase a terminar, ou que aguardavam oportunidade
para vir a lume, demonstrardo um dia, ainda mais, a extensdo e o poder das suas
concepgoes.

Morreu conforme viveu: trabalhando. Sofria, desde longos anos, de uma en-
fermidade do coragdo, que s6 podia ser combatida por meio do repouso intelectual e
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pequena atividade material. Consagrado, porém, todo inteiro a sua obra, recusa-
va-se a tudo o que pudesse absorver um sé que fosse de seus instantes, a custa das
suas ocupagoes prediletas. Deu-se com ele o que se dd com todas as almas de forte
témpera: a lamina gastou a bainha .

Acerca da luminosa existéncia do mestre lionés, escreve o Irmao X [Espiri-
to Humberto de Campos]:

[...] Allan Kardec, apagando a propria grandeza, na humildade de um mes-
tre-escola, muita vez atormentado e desiludido, como simples homem do povo, deu
integral cumprimento a divina missdao que trazia a Terra, inaugurando a era espiri-
ta-cristd, que, gradativamente, serd considerada em todos os quadrantes do orbe
como a sublime renascenga da luz para o mundo inteiro *.
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Esboco do Sistema Pestalozziano (*)

Analisando o livro de Pestalozzi — Como Gertrudes ensina
seus filhos (1801), H. Morf, considerado o autor de uma das
melhores biografias do mestre zuriquense, sumariou-lhe assim
os principios pedagdgicos:

[- A intui¢do é o fundamento da instrugao.

II- A linguagem deve estar ligada a intui¢ao.

III- A época de ensinar nao é a de julgar e criticar.

IV — Em cada matéria, o ensino deve comecar pelos elementos
mais simples, e dai continuar gradualmente, de acordo com
o desenvolvimento da crianga, isto é, por séries psicologi-
camente encadeadas.

V —  Deve-se insistir bastante tempo em cada ponto da li¢ao, a
fim de que a crianga adquira sobre ela o completo domi-
nio e a livre disposicao.

VI— O ensino deve seguir a via do desenvolvimento e jamais a

da exposi¢ao dogmatica.

VII - A individualidade do aluno deve ser sagrada para o edu-
cador.

VIII - O principal fim do ensino elementar nao ¢ sobrecarregar
a crianca de conhecimentos e talentos, mas desenvolver e
intensificar as for¢as de sua inteligéncia.

IX— Ao saber é preciso aliar a a¢ao; aos conhecimentos, o savoir-
faire [saber fazer].

X — As relagoes entre mestre e aluno, sobretudo no que
concerne a disciplina, devem ser fundadas no amor e por
ele governadas.

XI— A instru¢ao deve constituir o escopo superior da educa-
¢ao.

Acontece que a experiéncia de Pestalozzi em Berthoud,
junto dos colaboradores, modificaria em alguns pontos o seu
método. Ademais, novos ensaios e experiéncias realizados em

(*) WANTUIL, Zéus & THIESEN, Francisco. Allan Kardec. 4. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2002, v. I.

Cap. 15, p. 96-97.
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Yverdon levariam-no a reformular conceitos, a desenvolver e desdobrar sua dou-
trina pedagogica. Dai a razao das dificuldades a que aludimos, o que faria um
critico dizer, com evidente exagero, que, sob o ponto de vista do método, o mai-
or mérito de Pestalozzi foi nao ter tido ele método.

O académico lusitano Sousa Costa enunciou, em poucas palavras, os prin-
cipios basilares da educagao pestalozziana: desenvolvimento da aten¢do, forma-
¢ao0 da consciéncia, enobrecimento do coragao.

Segundo o bidgrafo P. P. Pompée, Pestalozzi achava que todo bom méto-
do devia partir do conhecimento dos fatos adquiridos pela observacao, pela ex-
periéncia e pela analogia, para dai se extrairem, por indugao, os resultados e se
chegar a enunciados gerais que possam servir de base ao raciocinio, dispondo-se
esses materiais com ordem, sem lacuna, harmoniosamente. Para Pestalozzi a
arte da educacao devia aproximar-se da natureza, e o melhor método de ensino
seria aquele que dela se aproximasse.

Principios enunciados e seguidos pelo discipulo (*)

Logo em sua primeira obra, Denizard Rivail relaciona em seis itens os prin-
cipios que lhe parecem mais adequados ao ensino a crianga, fazendo-o em har-
monia com o sistema pestalozziano, como era de se esperar de um discipulo do
mestre suico.

Eis os principios que o nortearam na elaboragao do seu Cours d”Arithmétique
[Curso de Aritmética], alguns dos quais o guiariam, bem mais tarde, nos estudos e
nas pesquisas espiritas e bem assim na Codificacdo da Doutrina:

1o — Cultivar o espirito natural de observac¢ao das criangas, dirigindo-lhes a
aten¢do para os objetos que as cercam.

20— Cultivar a inteligéncia, observando um comportamento que habilite o aluno
a descobrir por si mesmo as regras.

3o~ Proceder sempre do conhecido para o desconhecido, do simples para o
composto.

(*) WANTUIL, Zéus & THIESEN, Francisco. Allan Kardec. 4. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2002, v. 1.
Cap. 15, p. 98.
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40_

50 —

60_

Evitar toda atitude mecanica (mécanisme), levando o aluno a conhecer o
fim e a razdo de tudo o que faz.

Conduzi-lo a apalpar com os dedos e com os olhos todas as verdades. Este
principio forma, de algum modo, a base material deste curso de aritmética.
S6 confiar a memoria aquilo que ja tenha sido apreendido pela inteligéncia.



Metodologia e critérios utilizados
na Codificacao Espirita

Justificar a importancia da aplicagdo do método experimen-
tal para a elaboracao da Doutrina Espirita.

Explicar por que a generalidade e a concorddncia se constitu-
em na garantia dos ensinos dos Espiritos.

O Espiritismo e a Ciéncia se completam reciprocamente; a Cién-
cia, sem o Espiritismo, se acha na impossibilidade de explicar
certos fendmenos so pelas leis da matéria; ao Espiritismo, sem a
Ciéncia, faltariam apoio e comprovagio. Allan Kardec: A géne-
se. Cap. 1, item 16.

Como meio de elaboragdo, o Espiritismo procede exatamente da
mesma forma que as ciéncias positivas, aplicando o método ex-
perimental. [...] Ndo estabeleceu nenhuma teoria preconcebida;
assim, nao apresentou como hipdteses a existéncia e a interven-
¢do dos Espiritos, nem o perispirito, nem a reencarnagdo, nem
qualquer dos principios da doutrina; concluiu pela existéncia dos
Espiritos, quando essa existéncia ressaltou evidente da observa-
¢do dos fatos, procedendo de igual maneira quanto aos outros
principios. [...] As ciéncias sé fizeram progressos importantes de-
pois que seus estudos se basearam sobre o método experimental;
até entdo, acreditou-se que esse método também so era aplicdvel
a matéria, ao passo que o é também as coisas metafisicas. Allan
Kardec: A génese. Cap. 1, item 14.

Uma s6 garantia séria existe para o ensino dos Espiritos: a con-
cordancia que haja entre as revelagoes que eles facam espontane-
amente, servindo-se de grande ntimero de médiuns estranhos uns
aos outros e em vdrios lugares. Allan Kardec: O Evangelho se-
gundo o espiritismo. Introducao. Item 2.
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Essa coletividade concordante da opinido dos Espiritos, passada
ao demais pelo critério da légica, é que constitui a forca da Dou-
trina Espirita e lhe assegura a perpetuidade. Para que ela mu-
dasse, fora mister que a universalidade dos Espiritos mudasse de
opinido e viesse um dia dizer o contrdrio do que o dissera. Allan
Kardec: A génese. Introdugao.

Introducao

Iniciar a aula escrevendo no quadro-de-giz / quadro branco a
seguinte pergunta: Pelo fato de ter a Doutrina Espirita aspecto
cientifico, pode-se deduzir que Allan Kardec seja um cientista?
Propor aos alunos — utilizando a técnica explosio de idéias —
que respondam a questao, justificando a resposta. Destinar
cinco minutos para essa atividade.

Esgotado o tempo, expor o contetido do primeiro paragrafo
dos subsidios, ressaltando as condi¢des indispensédveis ao es-
pirito cientifico, atribuidas a Kardec.

Desenvolvimento

A seguir, pedir a turma que leia silenciosa e atentamente os
subsidios do roteiro (10 minutos).

Finda a leitura, afixar em lugar visivel a todos um cartaz con-
tendo a sintese do contetdo do item 1 dos subsidios (Ver ane-
x0 2). Dar tempo necessdrio para que os alunos leiam a sinte-
se. Em seqiiéncia, expor o assunto correspondente,
esclarecendo possiveis diividas. Dar continuidade a aula, agin-
do como no passo anterior, conforme orientagao a seguir: afi-
xar, ao lado do primeiro cartaz, um segundo, contendo a sin-
tese do contetido do item 2; dar tempo para a leitura; expor o
assunto correspondente e esclarecer possiveis duvidas. Agir
de igual modo quanto aos terceiro e quarto cartazes, de forma
que todos os itens sejam explanados.

Em seqiiéncia, dividir a turma em quatro grupos para a reali-

68 zagao das tarefas que seguem:
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Grupol  Explicar as palavras de Kardec, com respeito ao mé-
todo experimental por ele utilizado: Nao foram os fa-
tos que vieram a posteriori confirmar a teoria: a teoria
¢ que veio subseqiientemente explicar e resumir os fa-
tos. (Veja item 2 dos subsidios)

Grupo II  Responder a pergunta: Por que foi importante, para
aelaboragao da Doutrina Espirita, a aplica¢ao do meé-
todo experimental?

Grupo III  Explicar por que a generalidade e a concorddncia se
constituem na garantia dos ensinos dos Espiritos.

Proceder a apresentagao dos resultados do estudo em grupo,
prestando esclarecimentos cabiveis.

Fazer a integracao do assunto, com base nos cartazes que es-
tao afixados, dispostos em ordem, formando um mural.

Conclusao

Encerrar a aula enfatizando a importancia da aplicagao do mé-
todo experimental, na investigacdo e comprovagao do fato
meditnico, e da adogao dos critérios de generalidade e concor-
dancia dos ensinos dos Espiritos na elabora¢ao da Doutrina
Espirita.

Avaliacao

O estudo serd considerado satisfatorio se os alunos realizarem,
de forma correta, o trabalho em grupo.

Técnica(s): explosdo de idéias; exposicao; leitura silenciosa; tra-
balho em grupo.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; orientacdo para o trabalho em
grupo; quadro-de-giz / quadro branco; cartazes; mural; lapis /
caneta; papel.
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Allan Kardec, como se sabe, nao era um cientista no sen-
tido profissional, de especialista neste ou naquele ramo da Ci-
éncia, mas tinha cultura cientifica, espirito cientifico. A prop6-
sito deste assunto, o escritor e jornalista espirita Deolindo
Amorim, num de seus artigos dedicados ao Codificador, assim
se expressa: Allan Kardec revela-se, em tudo e por tudo, um ho-
mem de espirito cientifico pela sua prépria natureza... Todas as
condigoes indispensdveis ao espirito cientifico nele estdo, sem tirar
nem por, como diz o jargdo habitual: em primeiro lugar, a sereni-
dade com que encarou os fatos mediiinicos, com equilibrio
imperturbdvel, sem negar nem afirmar aprioristicamente; em se-
gundo lugar, o dominio préprio, a fim de nao se entusiasmar com
os primeiros resultados; em terceiro lugar, o cuidado na selegio das
comunicagoes; em quarto lugar, a prudéncia nas declaragoes, sem-
pre com a preocupagdo de evitar divulgacao precipitada de fatos
ainda ndo de todo examinados e comprovados; em quinto lugar,
finalmente, a humildade, que é também uma condigdo do espirito
cientifico, interessado na procura da verdade, antes e acima de tudo
1. E foi esse espirito cientifico que o secundou, todo o tempo,
no cumprimento da sua missao de Codificador da Doutrina Es-
pirita.

1. 0 Espiritismo e a Ciéncia
1.1 Espiritismo e Ciéncia se completam

Espirito e matéria, de acordo com a Doutrina Espirita, sdo
duas constantes da realidade universal. Assim, Espiritismo e Ci-
éncia nao sao forgas antagdnicas, mas, ao contrario, completam-
se reciprocamente, segundo o pensamento de Kardec, expresso
em A Génese: Assim como a Ciéncia propriamente dita tem por
objeto o estudo das leis do principio material, o objeto especial do
Espiritismo é o conhecimento das leis do principio espiritual. Ora,
como este tiltimo principio é uma das forcas da Natureza, a reagir
incessantemente sobre o principio material e reciprocamente, se-
gue-se que o conhecimento de um ndo pode estar completo sem o
conhecimento do outro. O Espiritismo e a Ciéncia se completam
reciprocamente; a Ciéncia, sem o Espiritismo, se acha na impossi-
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bilidade de explicar certos fenémenos sé pelas leis da matéria; ao Espiritismo, sem a
Ciéncia, faltariam apoio e comprovagio. O estudo das leis da matéria tinha que
preceder o da espiritualidade, porque a matéria é que primeiro fere os sentidos. Se o
Espiritismo tivesse vindo antes das descobertas cientificas, teria abortado, como tudo
quanto surge antes do tempo ®.

1.2 O Espiritismo ndo é da alcada da Ciéncia

O fato de a Ciéncia oferecer ao Espiritismo apoio e confirma¢ao nao ga-
rante, no entanto, aquela a competéncia para se pronunciar em questao de Dou-
trina Espirita. Eis os argumentos apresentados pelo Codificador, com respeito a
este assunto.

As ciéncias ordindrias assentam nas propriedades da matéria, que se pode
experimentar e manipular livremente; os fenémenos espiritas repousam na agdo de
inteligéncias dotadas de vontade prépria e que nos provam a cada instante ndo se
Acharem subordinadas aos nossos caprichos. As observagoes nio podem, portanto,
ser feitas da mesma forma; requerem condicoes especiais e outro ponto de partida.
Querer submeté-las aos processos comuns de investigacio é estabelecer analogias
que ndo existem. A Ciéncia, propriamente dita, é, pois, como ciéncia, incompetente
para se pronunciar na questdao do Espiritismo: ndo tem que se ocupar com isso e
qualquer que seja o seu julgamento, favordvel ou ndao, nenhum peso poderd ter°.

E importante considerar-se que, ao referir-se as ciéncias ordindrias, Kardec
fazia alusao as ciéncias positivas, classificadas por Augusto Comte em: Matemd-
tica, Astronomia, Fisica, Quimica, Biologia e Sociologia.

2. 0 método de investigacao cientifica dos fenomenos espiritas

O método adotado por Allan Kardec na investigagao e comprovagao do fato
meditinico — instrumento comprobatério da existéncia e comunicabilidade do
Espirito — é o experimental, aplicado as ciéncias positivas, fundamentado na ob-
servagao, comparagao, andlise sistemdtica e conclusdo. Sao suas palavras: Como
meio de elaboragdo, o Espiritismo procede exatamente da mesma forma que as ciénci-
as positivas, aplicando o método experimental. Fatos novos se apresentam, que naio
podem ser explicados pelas leis conhecidas; ele os observa, compara, analisa e, remon-
tando dos efeitos as causas, chega a lei que os rege; depois, deduz-lhes as conseqiiéncias
e busca as aplicagoes titeis. Nao estabeleceu nenhuma teoria preconcebida; assim, néo
apresentou como hipéteses a existéncia e a intervengdo dos Espiritos, nem o perispirito,
nem a reencarnagao, nem qualquer dos principios da doutrina; concluiu pela existén-
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cia dos Espiritos, quando essa existéncia ressaltou evidente da observagio dos fatos,
procedendo de igual maneira quanto aos outros principios. Nao foram os fatos que
vieram a posteriori confirmar a teoria: a teoria é que veio subseqiientemente explicar
e resumir os fatos. E, pois, rigorosamente exato dizer-se que o Espiritismo é uma cién-
cia de observagio e ndo produto da imaginagio. As ciéncias so fizeram progressos
importantes depois que seus estudos se basearam sobre o método experimental; até
entdo, acreditou-se que esse método também sé era aplicdvel a matéria, ao passo que
0 é também as coisas metafisicas ’. Apliquei a essa nova ciéncia, como o fizera até
entdo, o método experimental; nunca elaborei teorias preconcebidas; observava cui-
dadosamente, comparava, deduzia conseqiiéncias; dos efeitos procurava remontar as
causas, por dedugio e pelo encadeamento logico dos fatos, ndo admitindo por vilida
uma explicagdo, sendo quando resolvia todas as dificuldades da questdo .

3. 0 Espiritismo e a logica indutiva

Na indug¢ao cientifica(*), chega-se a generalizagao pela andlise das partes.
Esse tipo de logica exige observagoes repetidas de uma experiéncia ou de um aconte-
cimento. Da observagdo de muitos exemplos diferentes [partes] os cientistas podem
tirar uma conclusao geral 2. Foi assim que procedeu Kardec em relagao a Doutri-
na Espirita, colocando-a confortavelmente entre as demais ciéncias.

A respeito do caminho das indugdes — percorrido pela Doutrina Espirita —,
Herculano Pires, em seu livro O Espirito e o Tempo, infere que é a partir da ob-
servacao dos fatos positivos que o Espiritismo chega as realidades extrafisicas .
Em A Génese, diz-nos o Codificador: Ndo foram os fatos que vieram a posteriori
confirmar a teoria: a teoria é que veio subseqiientemente explicar e resumir os fa-
tos’. Fica, assim, a estrutura logica do Espiritismo caracterizada como de nature-
za indutiva .

No entanto, o processo dedutivo(**) estd igualmente consagrado na Dou-
trina Espirita ¥, jd que o método cientifico exige que se combinem indugao e
deducao. Sao palavras de Kardec: Nunca elaborei teorias preconcebidas; observava
cuidadosamente, comparava, deduzia conseqiiéncias; dos efeitos, procurava remon-
tar as causas, por dedugdo e pelo encadeamento légico dos fatos, nio admitindo por
vdlida uma explicagdo, sendo quando resolvia todas as dificuldades da questao '°. As
idéias do homem estdo na razdo do que ele sabe; como todas as descobertas impor-

(*) Veja método indutivo, anexo.

(**) Veja método dedutivo, anexo.
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tantes, a da constituicdo dos mundos [por exemplo]| deveria imprimir-lhes outro
curso; sob a influéncia desses conhecimentos novos, as crengas se modificaram; o Céu
foi deslocado e a regido estelar, sendo ilimitada, nao mais lhe pode servir. Onde estd
ele, pois? E ante esta questdo emudecem todas as religioes. O Espiritismo vem resolvé-
la demonstrando o verdadeiro destino do homem. Tomando-se por base a natureza
deste ultimo e os atributos divinos, chega-se a uma conclusdo; isto quer dizer que,
partindo do conhecido, atinge-se o desconhecido por uma dedugao légica, sem falar
das observagoes diretas que o Espiritismo faculta .

4. 0 controle universal dos ensinos dos Espiritos

Dois importantes critérios, igualmente tomados a metodologia cientifica,
foram adotados por Kardec na dificil tarefa de reunir informagdes para a elabo-
ra¢ao da Doutrina Espirita: a generalidade (ou universalidade) e a concorddincia
dos ensinos dos Espiritos. Esses critérios, com o suporte do uso da razao, do bom
senso e da légica rigorosa emprestam a Doutrina Espirita forca e autoridade,
como podemos constatar na introdu¢ao de O Evangelho Segundo o Espiritismo:
Quis Deus que a nova revelagao chegasse aos homens por mais rdpido caminho e
mais auténtico. Incumbiu, pois, os Espiritos de levd-la de um pélo a outro, manifes-
tando-se por toda a parte, sem conferir a ninguém o privilégio de lhes ouvir a pala-
vra. Um homem pode ser ludibriado, pode enganar-se a si mesmo; jd ndo serd assim,
quando milhoes de criaturas véem e ouvem a mesma coisa. Constitui isso uma ga-
rantia para cada um e para todos. Ao demais, pode fazer-se que desapareca um
homem; mas ndo se pode fazer que desaparecam as coletividades; podem queimar-
se os livros, mas ndo se podem queimar os Espiritos. Ora, queimassem-se todos os
livros e a fonte da doutrina ndo deixaria de conservar-se inexaurivel, pela razao
mesma de nao estar na Terra, de surgir em todos os lugares e de poderem todos
dessedentar-se nela >. Nao serd a opinido de um homem que se aliardo os outros,
mas a voz undnime dos Espiritos; ndo serd um homem, como nao serd — qualquer
outro, que fundard a ortodoxia espirita; tampouco serd um Espirito que se venha
impor a quem quer que seja: serd a universalidade dos Espiritos que se comunicam
em toda a Terra, por ordem de Deus. Esse o cardter essencial da Doutrina Espirita;
essa a sua forca, a sua autoridade. Quis Deus que a sua lei assentasse em base
inamovivel e por isso nio lhe deu por fundamento a cabega frdagil de um sé°. O
primeiro exame comprobativo [das mensagens dos Espiritos] é, pois, sem contra-
dita, o da razdo, ao qual cumpre se submeta, sem excegdo, tudo o que venha dos
Espiritos. Toda teoria em manifesta contradicio com o bom senso, com uma légica
rigorosa e com os dados positivos ja adquiridos, deve ser rejeitada, por mais respeitd-
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vel que seja o nome que traga como assinatura. Incompleto, porém, ficard esse exa-
e em muitos casos, por efeito da falta de luzes de certas pessoas e das tendéncias de
ndo poucas a tomar as proprias opinioes, como juizes tinicos da verdade. Assim
sendo, que hao de fazer aqueles que ndo depositam confianga absoluta em si mes-
mos? Buscar o parecer da maioria e tomar por guia a opinido desta. De tal modo é
que se deve proceder em face do que digam os Espiritos, que sdo os primeiros a nos
fornecer os meios de consegui-lo . Uma s6 garantia séria existe para o ensino dos
Espiritos: a concorddncia que haja entre as revelagoes que eles facam espontanea-
mente, servindo-se de grande niimero de médiuns estranhos uns aos outros e em
vdrios lugares >

Essa [concordéncia] a base em que nos apoiamos, quando formulamos um
principio da doutrina. Nao é porque esteja de acordo com as nossas idéias que o
temos por verdadeiro. Ndo nos arvoramos, absolutamente, em drbitro supremo da
verdade e a ninguém dizemos: «Crede em tal coisa, porque somos nés que vo-lo
dizemos.» A nossa opinido ndo passa, aos nossos proprios olhos, de uma opinido
pessoal, que pode ser verdadeira ou falsa, visto ndo nos considerarmos mais infalivel
do que qualquer outro. Também ndo é porque um principio nos foi ensinado que,
para nés, ele exprime a verdade, mas porque recebeu a sangdo da concordancia.

Na posigdo em que nos encontramos, a receber comunicagoes de perto de mil
centros espiritas sérios, disseminados pelos mais diversos pontos da Terra, achamo-
nos em condigoes de observar sobre que principio se estabelece a concordancia. Essa
observagdo é que nos tem guiado até hoje e é a que nos guiard em novos campos que
o Espiritismo terd de explorar. Porque, estudando atentamente as comunicagoes vin-
das tanto da Franga como do estrangeiro, reconhecemos, pela natureza toda especial
das revelagoes, que ele tende a entrar por um novo caminho e que lhe chegou o
momento de dar um passo para diante. Essas revelagoes, feitas muitas vezes com
palavras veladas, hao freqiientemente passado despercebidas a muitos dos que as
obtiveram. Outros julgaram-se os tinicos a possui-las. Tomadas insuladamente, elas,
para néds, nenhum valor teriam; somente a coincidéncia lhes imprime gravidade.
Depois, chegado o momento de serem entregues a publicidade, cada um se lembrard
de haver obtido instrugoes no mesmo sentido. Esse movimento geral, que observa-
mos e estudamos, com a assisténcia dos nossos guias espirituais, é que nos auxilia a
julgar da oportunidade de fazermos ou ndao alguma coisa. Essa verificagdo universal
constitui uma garantia para a unidade futura do Espiritismo e anulard todas as
teorias contraditérias. Ai é que, no porvir, se encontrard o critério da verdade. O que
deu lugar ao éxito da doutrina exposta em O Livro dos Espiritos e em O Livro dos
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Meédiuns foi que em toda a parte todos receberam diretamente dos Espiritos a con-
firmagao do que esses livros contém *.

Retomando, em A Génese, esse assunto, Kardec assim se expressa: Gene-
ralidade e concorddancia no ensino, esse o cardter essencial da doutrina, a condigao
mesma da sua existéncia, donde resulta que todo principio que ainda nao haja
recebido a consagragdo do controle da generalidade nao pode ser considerado parte
integrante dessa mesma doutrina. Serd uma simples opinido isolada, da qual nao
pode o Espiritismo assumir a responsabilidade. Essa coletividade concordante da
opinido dos Espiritos, passada, ao demais, pelo critério da logica, é que constitui a
for¢a da Doutrina Espirita e lhe assegura a perpetuidade. Para que ela mudasse,
fora mister que a universalidade dos Espiritos mudasse de opinido e viesse um dia
dizer o contrdrio do que dissera. Pois que ela tem sua fonte de origem no ensino dos
Espiritos, para que sucumbisse, seria necessdrio que os Espiritos deixassem de existir.
E também o que fard que prevaleca sobre todos os sistemas pessoais, cujas raizes nio
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se encontram por toda parte, como com ela se da °.

1. KARDEC, Allan. O céu e o inferno. Tradug¢ao de Manuel
Justiniano Quintdo. 58. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. 12
parte. Cap. 3, item 4, p. 29.

2. . O evangelho segundo o espiritismo. Tradugao de Guillon
Ribeiro. 124. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Introdug¢ao, p.
29.

3. .p.3L

4. . p. 32-33.

5. .p. 36.

6. . A génese. Tradugao de Guillon Ribeiro. 48. ed. Rio de

Janeiro: FEB, 2005. Introdugao, p. 11.

7. . Cap. 1, item 14, p. 20.

8. . Item 16, p. 21.

9. . O livro dos espiritos. Tradugao de Guillon Ribeiro. 86.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Introdugao, p. 28-29.

10. . Obras péstumas. Tradugdo de Guillon Ribeiro. 38. ed.

Rio de Janeiro:

FEB, 2005. Segunda parte. (A minha primeira iniciagdao no Espiri-
tismo), p. 268.

12. AMORIM, Deolindo. Andlises espiritas. Compilagdao de Celso
Martins. 2. ed. Rio de Janeiro: FEB, 1995. (Allan Kardec e o
espirito cientifico), p. 133-134.

13. ENCICLOPEDIA DELTA UNIVERSAL. Rio de Janeiro: Delta
S.A., 1980, vol. 4, p. 2043.

13. PIRES, J. Herculano. O espirito e o tempo. 7. ed. Sobradinho:
Edicel, 1995. 32 parte. Cap. 1 (O tridngulo de Emmanuel),
p. 136.
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14. . Cap. 2 (A Ciéncia admiravel), p. 139.

«A Experimentagao Cientifica (*) é um método empregado para
testar idéias e descobrir os fatos sobre qualquer coisa que um
cientista possa controlar e observar. Os cientistas utilizam-no
para estudar os seres vivos ou brutos, em varios campos das ci-
éncias fisicas e da vida. [...] Qualquer experimento cientifico va-
lido deve ser capaz de ser repetido, nao sé pelo pesquisador ori-
ginal, mas por outros cientistas. Se eles concordam com as
conclusodes, atribui-se ao pesquisador original o crédito de ter
feito uma importante descoberta.»

Método dedutivo (**) é o processo de raciocinio pelo qual
tiramos conclusodes por inferéncia logica de premissas dadas.
Se comegamos aceitando as proposigoes “Todos os gregos tém
barba’ e “Zendo é grego’, podemos concluir validamente que
«Zenao tem barba». Referimo-nos as conclusoes do racioci-
nio dedutivo como vdlidas, ao invés de verdadeiras, porque
precisamos distinguir claramente entre aquilo que se depreende
logicamente de outras afirmacdes e aquilo que efetivamente é.
As premissas iniciais podem ser artigos de fé ou suposigoes.
Antes de podermos considerar as conclusoes tiradas dessas
premissas como validas, precisamos demonstrar que elas sao
coerentes entre si e com a premissa original. A matematica e a
légica sao exemplos de disciplinas que utilizam muito o mé-
todo dedutivo. O método cientifico exige uma combina¢ao
de dedugao e indugao.»

Método indutivo (**) é o processo de raciocinio pelo qual de
uma experiéncia particular se passa a generalizagdes. Pode-se
comecar com ‘Todas as magas que comi sdao doces’. A partir
dessa constatacao, conclui-se que ‘As magas sao doces’. Mas a

(*) Enciclopédia Delta Universal, v. 6, p. 3154.

)

.v. 10, p. 5257.
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maga seguinte pode nao ser doce. O método indutivo leva a probabilidades,
ndo a certezas. E a base do senso comum, segundo o qual uma pessoa age. E
também empregado na descoberta cientifica. Os cientistas utilizam a indugdo
e a dedugdo. Na dedugao, o cientista comega com generaliza¢oes. Ele deduz
afirmativas particulares a partir delas. Pode testar suas suposi¢oes pela expe-
rimentag¢ao, confirma-las, revisd-las ou rejeitar suas generalizagdes originais.
Usando apenas a dedu¢ao, o homem ignora a experiéncia. Empregando ape-
nas a indugao, ignora as relagoes entre os fatos. Pela combinagao destes mé-
todos, a ciéncia estabelece uma unido entre a teoria e a pratica.»

Sugestoes de sinteses para os cartazes

Espirito e matéria, segundo o Espiritismo, sao duas
constantes da realidade universal. Assim, Espiritismo
e Ciéncia se completam reciprocamente. A Ciéncia,

no entanto, é «incompetente para se pronunciar na
questao do Espiritismo.»

O método adotado por Kardec na investigacao e com-
provacao do fato meditnico é o experimental, aplica-
do as ciéncias positivas, fundamentado na observa-
¢a0, comparacao, andlise sistematica e conclusao.

A estrutura l6gica do Espiritismo é de natureza
indutiva, pois é a partir das observagdes dos fatos po-
sitivos que ele chega a realidade extrafisica. No entan-
to, o processo dedutivo estd também consagrado na
Doutrina Espirita.

Dois importantes critérios cientificos foram adotados
por Kardec, na tarefa de reunir informagoes para a ela-
boracao da Doutrina Espirita: a generalidade (univer-
salidade) e a concorddncia dos ensinos dos Espiritos.



Obras basicas

Elaborar o resumo de cada obra basica, a partir dos contet-
dos apresentados nos subsidios.

Correlacionar cada parte de O Livro dos Espiritos com a cor-
respondente obra da Codificagao.

Reconhecer a importincia das obras bésicas do Espiritismo
na formagao moral-intelectual do ser humano.

A Codificag¢ao Espirita compreende as seguintes obras, obe-
decendo a ordem de publica¢ao: O Livro dos Espiritos (18 de
abril de 1857); O Livro dos Médiuns (janeiro de 1861); O Evan-
gelho Segundo o Espiritismo (abril de 1864); O Céu e o Inferno
(agosto de 1865); A Génese (janeiro de 1868).

O Livro dos Espiritos trata dos principios da Doutrina Espirita
sobre a imortalidade da alma, a natureza dos Espiritos e suas rela-
¢oes com os homens, as leis morais, a vida presente, a vida futura e
o porvir da Humanidade — Folha de rosto. O livro dos espiritos.
O Livro dos Médiuns contém o ensino especial dos Espiritos
sobre a teoria de todos os géneros de manifestacoes, os meios de
comunicagiao com o mundo invisivel, o desenvolvimento da
mediunidade, as dificuldades e os tropecos que se podem en-
contrar na prdtica do Espiritismo — Folha de rosto. O livro dos
médiuns .

O Evangelho Segundo o Espiritismo oferece a explicagdo das md-
ximas morais do Cristo em concordancia com o Espiritismo e
suas aplicagoes as diversas circunstancias da vida — Folha de rosto.
O Evangelho segundo o espiritismo.

O Céu e o Inferno apresenta um [...] exame comparado das dou-
trinas sobre a passagem da vida corporal a vida espiritual, sobre
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as penalidades e recompensas futuras, sobre os anjos e demonios,
sobre as penas, etc., e exemplos sobre as diferentes situagoes nos
Espiritos desencarnados — Folha de rosto. O céu e o inferno.

Em A Génese consta que a Doutrina Espirita hd resultado do
ensino coletivo e concordante dos Espiritos. A Ciéncia é chamada
a constituir a Génese de acordo com as leis da Natureza — Folha
de rosto. A génese.

Introducao

Apresentar a turma as obras da Codificagao, na ordem em
que foram publicadas. Para isso, pedir auxilio a cinco partici-
pantes, que, de pé e diante dos colegas, as exibirao. Informar a
classe que esses cinco livros — o pentateuco espirita — sao as
obras bdasicas do Espiritismo.

Realizar, a seguir, uma enquete reldmpago, para verificar, en-
tre os alunos, o grau de conhecimento das obras basicas. Per-
guntar-lhes, entdao: Quem jé leu O Livro dos Espiritos, ou parte
dele? Fazer a mesma pergunta em relacao as demais obras da
Codificagao. Registrar cada manifestagcao no quadro/flip-chart.
Terminada essa etapa, fazer a contagem dos pontos referentes
a cada livro e apresentar o resultado da enquete.

Desenvolvimento

Em seqiiéncia, dividir a turma em cinco grupos para leitura
dos subsidios correspondente a cada uma das obras basicas.
Por exemplo, o grupo ntimero um ler o item 2.1 dos subsidios,
referente a O Livro dos Espiritos. E assim, sucessivamente, com
os demais subitens. Oferecer aos participantes folhas de pa-
pel-pardo, canetas hidrogréficas e o roteiro do trabalho em
grupo, para a elaboragao das seguintes tarefas:

1. fazer a leitura silenciosa do subitem dos subsidios, indicado

para cada grupo;
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2. elaborar o resumo do contetido desse subitem;
3. transcrever esse resumo para a folha de papel pardo;
4. afixa-lo, em seguida, em local visivel a todos.

Em prosseguimento, examinar, juntamente com os alunos,
os resumos por eles elaborados, completando informagdes,
suprindo detalhes, verificando, enfim, se as idéias mais im-
portantes foram consideradas.

Dar continuidade a aula, expondo o contetido do item 3 dos
subsidios, apoiando-se no esquema inserido no anexo.

Conclusao

Encerrar a aula enfatizando a importincia das obras bésicas
para o progresso intelecto-moral da Humanidade. Pedir a um
aluno que leia, em voz alta e de forma expressiva, o texto de
Emmanuel, colocado ao final dos subsidios.

Avaliacao

O estudo serd considerado satisfatério se os alunos realizarem,
de forma correta, o estudo em grupo e participarem com inte-
resse da exposi¢ao que trata da conexao entre O Livro dos Espi-
ritos e as demais obras da Codificacao.

Técnica(s): enquete relimpago; trabalho em pequenos grupos;
exposicao.

Recurso(s): oslivros da Codificagdo; subsidios do Roteiro; orien-
tagdo para o trabalho em grupo; quadro-de-giz/flip-chart; folhas
de papel pardo; canetas hidrograficas; papel; lapis / caneta.
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1. A Codificacao Espirita

Verdadeira enciclopédia de ensinamentos transcendentais, a
Codificagdo [...] foi o fruto, sazonado e bendito, de um plano ar-
quitetado na Espiritualidade, havendo um de seus elaboradores con-
cretizado a parte que lhe cabia desempenhar, ja encarnado na Ter-
ra: Allan Kardec?'.

A Codificagao Espirita compreende as seguintes obras,
obedecendo a ordem de publicagao: O Livro dos Espiritos (18
de abril de 1857); O Livro dos Médiuns (janeiro de 1861); O
Evangelho segundo o Espiritismo (abril de 1864); O Céu e o In-
ferno (agosto de 1865); A Génese (janeiro de 1868). Cada obra
contém a matéria exatamente necessdria ao seu entendimento a
época, mas, como a Doutrina é progressiva, embora os ensina-
mentos bdsicos perdurem, estes sao complementados por estudos
posteriores, sem que nada se modifique nos alicerces doutrindrios
expostos pelos Espiritos e por Kardec *.

2. As Obras Basicas
2.1 - 0 Livro dos Espiritos

O Livro dos Espiritos, a primeira obra da Codifica¢do, en-
cerra as bases fundamentais do Espiritismo. De acordo com a
folha de rosto, ai estao exarados os principios da Doutrina Espi-
rita sobre a imortalidade da alma, a natureza dos Espiritos e suas
relagoes com os homens, as leis morais, a vida presente, a vida futu-
ra e o porvir da Humanidade — segundo os ensinos dados por Espi-
ritos superiores com o concurso de diversos médiuns — recebidos e
coordenados por Allan Kardec''. A 12 edi¢ao, com 501 questdes,
contém o ensino dado pelos Espiritos, liderados pelo Espirito de
Verdade. Receberam as mensagens as jovens médiuns Caroline
e Julie Baudin , assim como a senhorita Japhet e outros médiuns.
Na segunda edi¢ao, que Kardec considerava definitiva, outros
médiuns sao utilizados. A obra, bem mais desenvolvida, se com-
poe, nesta edi¢ao, de 1018 questdes, notas aditivas e comenta-
rios %. Este livro, em sua estrutura geral, apresenta:

Introducao, composta de 17 itens, contém uma sintese da
Doutrina Espirita. E ai que aparecem os termos espirita,
espiritista e Espiritismo, criados por Kardec para indicar a
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crenga na existéncia dos Espiritos ou em suas comunica¢des com o mundo

corporal ".

Prolegdmenos (*), que, encimados pela cepa(**) desenhada pelos proprios
Espiritos, dao a conhecer a maneira como foi revelada a Doutrina; a autoria e

finalidade do livro; os Espiritos que concorreram para a execugao da obra, e

trechos das mensagens transmitidas a Kardec sobre a sua missao de escrever O

Livro dos Espiritos '

4

Corpo da obra, dividido em quatro partes, de acordo com a tdbua das maté-

rias a saber:
Parte primeira —

Parte segunda —

Parte terceira —

Parte quarta —

Causas primadrias: Deus. Elementos gerais do Universo.
Criagao. Principio Vital.

Mundo espirita ou mundo dos Espiritos: Os Espiritos. A
encarnacao dos Espiritos. A volta do Espirito, extinta a
vida corpdrea, a vida espiritual. A pluralidade das exis-
téncias. A vida espirita. A volta do Espirito a vida corpo-
ral. A emancipagao da alma. A intervengao dos Espiritos
no mundo corporal. As ocupagdes e missoes dos Espiri-
tos. Os trés reinos.

Leis Morais: Lei divina ou natural. Leis de adoracao; tra-
balho; reproducao; conservagao; destrui¢ao; sociedade;
progresso; igualdade; liberdade; justi¢a, amor e caridade.
A perfeicao moral.

Esperangas e consolagoes: Penas e gozos terrenos. Penas e
gozos futuros .

Conforme se pode observar, a divisao das matérias ndo foi feita de modo

arbitrdrio, mas, ao contrario, denota correspondéncia légica, seqtiéncia de pen-
samento. As matérias ai contidas, distribuidas em ordem metodolégica, partem
das questdes mais gerais para as especiais e, de igual modo, comegam por espe-

cula¢des na ordem transcendental, indo até aos problemas préticos, préprios da

natureza humana .

Conclusao, composta de nove itens, na qual o Codificador mostra as conse-

quiéncias futuras dos atos da nossa vida presente e, retomando os conceitos

bésicos da Doutrina Espirita, d4 harmonioso arremate a obra '°.

(*) Prolegémenos: Introdugao geral de uma obra. Prefécio.

(**) Cepa — Tronco de videira. Parte da planta a que se cortou o caule e que permanece viva no

solo. Novo Diciondrio Aurélio da Lingua Portuguesa.
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Quanto a autoria de O Livro dos Espiritos, Kardec a atribui aos Espiritos.
Eis o que nos afirma nos Prolegdmenos: Este livro é o repositorio de seus ensinos.
Foi escrito por ordem e mediante ditado de Espiritos superiores, para estabelecer os
fundamentos de uma filosofia racional, isenta dos preconceitos do espirito de siste-
ma. Nada contém que ndo seja a expressiao do pensamento deles e que ndo tenha
sido por eles examinado. S6 a ordem e a distribui¢dao metddica das matérias, assim
como as notas e a forma de algumas partes da redagdo, constituem obra daquele que
recebeu a missdo de os publicar **. Por outro lado, afirma Herminio Miranda, nao
é intengdo dos mensageiros espirituais — ao que parece — ditar um trabalho pronto e
acabado, como um «flash» divino, de cima para baixo. Deixam a Kardec [natural-
mente inspirado por eles] a iniciativa de elaborar as perguntas e conceber ndo a
esséncia do trabalho, mas o plano geral da sua apresentacao aos homens. A obra |...]
é um didlogo no qual o homem encarnado busca aprender com irmaos mais experi-
mentados novas dimensdes da verdade. E preciso, pois, que as questdes e as dividas
sejam levantadas do ponto de vista humano, para que o mundo espiritual as esclare-
¢a na linguagem simples da palestra [...] *.

Em suma, O Livro dos Espiritos é um repositério de principios fundamentais
de onde emergem invimeras «tomadas» para outras tantas especulagoes, conquistas
e realizacoes. Nele estdo os germes de todas as grandes idéias que a humanidade
sonhou pelos tempos afora, mas os Espiritos ndo realizam por nds o nosso trabalho.
Em nenhum outro cometimento humano vé-se tdo claramente os sinais de uma
inteligente, consciente e preestabelecida coordenacio de esforcos entre as duas faces
da vida — a encarnada e a desencarnada *.

2.2 - 0 Livro dos Médiuns

Segunda obra da Codificacao, O Livro dos Médiuns, ou Guia dos médiuns e
dos evocadores, veio a lume — em janeiro de 1861 — para [...] fazer seqiiéncia a O
Livro dos Espiritos *. Tendo englobado a Instrugdo Prdtica sobre as Manifestagdes
Espiritas (*), obra publicada em 1858, #* O Livro dos Médiuns, muito mais com-
pleto, contém, de acordo com a sua folha de rosto, o ensino [...] especial dos

(*) Instrugdo Prética sobre as Manifesta¢des Espiritas — com a exposi¢do completa das condigoes
necessdrias para se comunicar com os Espiritos, e os meios de desenvolver a faculdade mediado-
ra com os médiuns. Zéus Wantuil e Francisco Thiesen: Allan Kardec. Cap. I (A Doutrina Espirita

ou Espiritismo...), v. I1I, p. 15.
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Espiritos sobre a teoria de todos os géneros de manifestagoes, os meios de comunica-
¢ao com o mundo invisivel, o desenvolvimento da mediunidade, as dificuldades e os
tropegos que se podem encontrar na prdtica do Espiritismo V7. As matérias af estdao
organizadas em duas partes, constituindo-se a primeira das nogoes preliminares,
em quatro capitulos, enquanto que a segunda enfeixa, em trinta e dois capitulos,
as manifestagoes espiritas.

Terminado o trabalho de construgao da coluna central da Codificagao Es-
pirita — O Livro dos Espiritos —, era chegado o momento de estudar e expor aos
homens os aspectos experimentais implicitos na Doutrina dos Espiritos [...]”°, so-
bretudo no que diz respeito a pratica da mediunidade, o mais importante desses
aspectos, por ser o instrumento de comunicagao entre os dois mundos **. A pro-
posito de que nos diz Pedro Barbosa: A mediunidade [...] é a fonte primordial dos
ensinamentos da Doutrina, e suas tarefas constituem, hoje, sem divida, importante
contribuigao dos espiritas, que a elas se dedicam, a consolidagdo da fé raciocinada e
ao retorno, a normalidade, das condigdes psiquicas alteradas daqueles que, enleados
nas tramas da obsessdo disfarcada e tenaz, procuram, agoniados, os centros espiri-
tas, ou sdo a eles encaminhados. A comunicagdo entre os dois mundos, o corporal,
material ou visivel e o incorpdreo, imaterial ou invisivel, é uma premissa bdsica do
Espiritismo, que seria apenas um espiritualismo irreal e duvidoso, se a negasse ou a
repudiasse. Essa comunicagdo, disciplinada e orientada para suas verdadeiras fina-
lidades, pode ser conseguida e mantida, desde que apliquemos a técnica de sua rea-
lizagdo os ensinamentos de Allan Kardec contidos em O Livro dos Médiuns ».

Esses ensinamentos de Kardec sao verdadeiramente preciosos, porque vao
muito além do ensino da técnica de comunicacdo com os Espiritos. E que, ao
tratar o assunto «pratica medidnica», ele chama a aten¢dao dos que com esta se
ocupam, mostrando-lhes que: Todos os dias a experiéncia nos traz a confirmagao
de que as dificuldades e os desenganos, com que muitos topam na prdtica do Espi-
ritismo, se originam da ignordncia dos principios desta ciéncia e feliz nos sentimos
de haver podido comprovar que o nosso trabalho, feito com o objetivo de precaver os
adeptos contra os escolhos de um noviciado, produziu frutos e que a leitura desta
obra devem muitos o terem logrado evitd-los. Natural é, entre os que se ocupam com
o Espiritismo, o desejo de poderem por-se em comunicagao com os Espiritos. Esta
obra se destina a lhes achanar o caminho, levando-os a tirar proveito dos nossos
longos e laboriosos estudos, porquanto muito falsa idéia formaria aquele que pen-
sasse bastar, para se considerar perito nesta matéria, saber colocar os dedos sobre
uma mesa, a fim de fazé-la mover-se, ou sequrar um ldpis, a fim de escrever. Enga-
nar-se-ia igualmente quem supusesse encontrar nesta obra uma receita universal e

85



86

Programa Fundamental ® Mddulo II e Roteiro 4

infalivel para formar médiuns. Se bem cada um traga em si o gérmen das qualida-
des necessdrias para se tornar médium, tais qualidades existem em graus muito
diferentes e o seu desenvolvimento depende de causas que a ninguém é dado conse-
guir se verifiquem a vontade '*.

Muitos estudiosos do Espiritismo — encarnados ou desencarnados — tém-
se manifestado quanto a importancia e atualidade desta obra. Eis as impressoes
de um deles: Mais de cem anos depois de publicado, O Livro dos Médiuns é ainda o
roteiro seguro para médiuns e dirigentes de sessoes prdticas, e os doutrinadores en-
contram em suas paginas abundantes ensinamentos, preciosos e seguros, que a todos
habilitam a nobre tarefa de comunicagio com os Espiritos, sem os perigos da impro-
visagdo, das crendices e do empirismo rotineiro, fruto do comodismo e da fuga ao
estudo ».

2.3 - 0 Evangelho segundo o Espiritismo

Este livro — com a explicagdo das mdximas morais do Cristo em concordancia
com o Espiritismo e suas aplicagoes as diversas circunstdncias da vida * — foi publi-
cado em abril de 1864, com o titulo Imitagdo do Evangelho segundo o Espiritismo.
A partir da 22 edi¢ao, em 1865, surge com o novo nome — O Evangelho segundo o
Espiritismo*. Contém ele um indice de referéncias biblicas; o prefdcio, que se cons-
titui de uma mensagem assinada pelo Espirito da Verdade e que, de acordo com
a nota de rodapé colocada pela editora (FEB), resume a um tempo o cardter do
Espiritismo e a finalidade desta obra [...] °. A introdugdo contém quatro itens, e o
corpo da obra vinte e oito capitulos.

Podem dividir-se em cinco partes as matérias contidas nos Evangelhos: os atos
comuns da vida do Cristo; os milagres; as predigoes; as palavras que foram tomadas
pela Igreja para fundamento de seus dogmas; e o ensino moral. As quatro primeiras
tém sido objeto de controvérsias; a ultima, porém, conservou-se constantemente
inatacdvel. Diante desse Cédigo Divino, a prépria incredulidade se curva. E terreno
onde todos os cultos podem reunir-se, estandarte sob o qual podem todos colocar-se,
quaisquer que sejam suas crengas, porquanto jamais ele constituiu matéria das dispu-
tas religiosas, que sempre e por toda a parte se originaram das questoes dogmadticas.
[...] Para os homens, em particular, constitui aquele Cédigo uma regra de proceder
que abrange todas as circunstdncias da vida privada e da vida puiblica, o principio
bdsico de todas as relacoes sociais que se fundam na mais rigorosa justica. E, final-
mente e acima de tudo, o roteiro infalivel para a felicidade vindoura [...] >. Assim
argumentando, o Codificador justifica a escolha do ensino moral do Cristo para
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a elaboracao do livro, constituindo-se, entao, os principios da moral evangélica
em objeto exclusivo desta obra °.

Em continuidade a tarefa, as maximas sao grupadas e classificadas meto-
dicamente, de acordo com a sua natureza — e nao mais em ordem cronoldgica —,
de modo que decorram umas das outras 7. Com esse material didaticamente
organizado, e utilizando-se da chave que o Espiritismo lhe oferece — a realidade
do mundo espiritual e suas relagdes com o mundo corporal —, Kardec parte para
a explicacao das passagens obscuras e o desdobramento de todas as conseqiién-
cias, tendo em vista a aplica¢ao dos ensinos a todas as condi¢des de vida.

E essa chave, facultando compreensdao do verdadeiro sentido dos pontos
ininteligiveis dos Evangelhos, da Biblia e dos autores sacros, permite se rasguem
horizontes novos para o futuro, a0 mesmo tempo que faculta a projecao de luz nao
menos viva sobre os mistérios do passado ®.

2.4 — 0 Céu e o Inferno

Pode-se ler na folha de rosto desse livro o seguinte: Exarme comparado das
doutrinas sobre a passagem da vida corporal a vida espiritual, sobre as penalidades
e recompensas futuras, sobre os anjos e demonios, sobre as penas, etc., seguido de
numerosos exemplos acerca da situagdo real da alma durante e depois da morte *.
Foi publicado em 1° agosto de 1865, com o titulo O Céu e o Inferno, ou a Justica
Divina segundo o Espiritismo. E constituido de duas partes, tendo a primeira —
intitulada Doutrina — onze capitulos e a segunda — denominada Exemplos — oito
capitulos.

Em artigo publicado na Revista Espirita de setembro de 1865, Kardec, ao
fazer a apresentagdao de O Céu e o Inferno, informa, principalmente, o objetivo
do livro, as matérias e a forma como ai foram organizadas. Sao suas palavras: O
titulo desta obra indica claramente o seu objetivo. Ai reunimos todos os elementos
proprios para esclarecer o homem sobre o seu destino *'.

A primeira parte desta obra, intitulada Doutrina, contém o exame compa-
rado das diversas crengas sobre o céu e o inferno, os anjos e os demonios, as
penas e as recompensas futuras; o dogma das penas eternas ai é encarado de
maneira especial e refutado por argumentos tirados das proprias leis da Nature-
za, e que demonstram nao s6 o seu lado ildgico, ja assinalado centenas de vezes,
mas a sua impossibilidade material. Com as penas eternas caem, naturalmente,

as conseqiiéncias que se acreditava delas poder tirar.
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A segunda parte encerra numerosos exemplos em apoio da teoria, ou, melhor,
que serviram para estabelecer a teoria. Colhem sua teoria na diversidade dos tempos
e lugares onde foram obtidas, porquanto, se emanassem de uma tinica fonte, pode-
riam ser consideradas como produto de uma mesma influéncia. Além disso, colhem-
na na sua concordancia com o que diariamente se obtém em toda parte onde se
ocupam das manifestagoes espiritas de um ponto de vista sério e filosofico. Esses
exemplos poderiam ter sido multiplicados ao infinito, pois ndo hd centro espirita
que ndo os possa fornecer em notdvel contingente. Para evitar repeticoes fastidiosas,
tivemos de fazer uma escolha entre os mais instrutivos. Cada um desses exemplos é
um estudo em que todas as palavras tém o seu alcance para quem quer que as medite
com atengao, porque de cada lado jorra uma luz sobre a situagao da alma depois da
morte, e a passagem, até entdo tdo obscura e tao temida, da vida corporal a vida
espiritual. E o guia do viajor, antes de entrar num pais novo. A vida de além-timulo
ai se desdobra sob todos os seus aspectos, como um vasto panorama; cada um ai
colherd novos motivos de esperanga e de consolagao, e novos suportes para firmar a
fé no futuro e na justica de Deus *.

2.5 - A Génese

Publicado em janeiro de 1868, com o nome de A Génese — os Milagres e as
Predicoes segundo o Espiritismo, este livro fecha o ciclo das obras da Codificagao
Espirita. Em sua folha de rosto esta escrito: A Doutrina Espirita hd resultado do
ensino coletivo e concordante dos Espiritos. A Ciéncia é chamada a constituir a Gé-
nese de acordo com as leis da Natureza. Deus prova a sua grandeza e seu poder pela
imutabilidade das suas leis e ndo pela ab-rogagao delas. Para Deus, o passado e o
futuro sdo o presente °. O objeto desta obra é, conforme o titulo indica, o estudo
de trés pontos, a saber: a génese, propriamente dita, do I ao XII capitulo; os mila-
gres, do XIII ao XV capitulo, e as predi¢oes, do XVI ao XVIII capitulo .

Em mensagem datada de dezembro de 1867, o Espirito Sao Luis, referin-
do-se ao livro que estava prestes a surgir, assim se expressa: Esta obra vem a
propdsito, no sentido de que a Doutrina estd hoje bem firmada do ponto de vista
moral e religioso. Seja qual for a diregdo que tome doravante, tem raizes muito
profundas no coragdo dos adeptos, para que ninguém possa temer se desvie ela de
sua rota. O Espiritismo atualmente entra numa nova fase. Ao atributo de consolador
alia o de instrutor e diretor do espirito, em ciéncia e em filosofia, como em moralidade.
A caridade, sua base inabaldvel, dele fez o laco das almas eternas; a ciéncia, a solida-
riedade, a progressdo, o espirito liberal dele fardo o traco de uniao das almas fortes.
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[...] A questdo de origem que se liga a Génese é para todos apaixonante. Um livro
escrito sobre esta matéria deve, em conseqiiéncia, interessar a todos os espiritos sé-
rios. Por esse livro, como vos disse, o Espiritismo entra numa nova fase e esta prepa-
rard as vias da fase que se abrird mais tarde [...] V. E que, com [...] o seu livro A
Génese, o Codificador abria uma brecha seriissima em vastos dominios da Ciéncia,
sem deixar, por isso, de penetrar em invios terrenos antes reservados a Teologia ou a
Filosofia [...] .

No que se refere a importancia e oportunidade da obra, duas mensagens —
enderecadas a Kardec pelos Espiritos que o secundaram na sua elaboragao —
merecem destaque. A primeira, datada de setembro de 1867, diz o seguinte: Pes-
soalmente, estou satisfeito com o trabalho [de elaboracao de A Génese], mas a
minha opinido pouco vale, a par da satisfagio daqueles a quem ela transformard. O
que, sobretudo, me alegra sdo as conseqiiéncias que produzird sobre as massas, tanto
no espaco, quanto na Terra . A segunda, com data de julho de 1868, afirma: Estd
apenas em comego a impulsao que A Génese produziu e muitos elementos, abalados
por ela, se colocardo, dentro em pouco, sob a tua bandeira. Outras obras sérias tam-
bém aparecerdo, para acabar de esclarecer o juizo humano sobre a nova doutrina *.

Conforme foi previsto nessas mensagens, muitos ficaram realmente aba-
lados pelos novos estudos e, como conseqiiéncia, surgiram importantes pesqui-
sas, livros, tratados, marcas da fase nova na qual entrara o Espiritismo, de acor-
do com a afirmativa do Espirito Sao Luis: [...] o Espiritismo entra numa nova fase
e esta preparard as vias da fase que se abrird mais tarde |[...] cada coisa deve vir a seu
tempo .

3. Concordancia de principios nas Obras da Codificacao — unidade
doutrinaria

Existe uma concordancia de principios nas obras da Codificagao Espirita,
de forma que, em O Livro dos Espiritos — a primeira obra basica publicada — ha
um nucleo central e conceitos espiritas que compreende as partes primeira e
segunda (até o capitulo VI), e que tratam, respectivamente, «Das causas prima-
rias» e do «mundo espirita». A parte segunda, do capitulo VI ao XI, constitui a
fonte de O Livro dos Médiuns. A parte terceira («Das leis Morais»), origina o
Evangelho sequndo o Espiritismo. A parte quarta («Das esperancas e consola¢oes»)
fornece subsidios para o livro O Céu e o Inferno. A Génese, por sua vez, tem
como fonte as partes primeira (capitulos II, IIT e IV), segunda (capitulos IX, X e
XI) e terceira (capitulos IV e V). A Introdugéo e os Prolegdmenos de O Livro dos
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Espiritos originou a obra O que é o Espiritismo. Esta obra, na verdade, nao faz parte
do chamado pentateuco kardequiano. Foi citada para indicar a sua origem *.

Veja esquema em anexo.

Essa concordéncia revela a unidade doutrindria do Espiritismo, conforme
registra Deolindo Amorim, em seus Cadernos Doutrindrios. Diz este eminente
pensador espirita que O Livro dos Espiritos é a coluna central do Espiritismo, nao
s6 porque foi a primeira obra a ser publicada, mas porque nele estao inseridos os
ensinos basicos da Doutrina. Todos os demais livros da Codificagao contém o
desdobramento desses ensinos, constituindo com O Livro dos Espiritos um corpo
de doutrina, em que todas as partes se ajustam de forma harmonica e
interdependente. Assinala ainda o mencionado autor que, possuindo a Doutri-
na Espirita trés aspectos fundamentais — cientifico, filoséfico e religioso —, nao
poderiam esses ser estudados ou desenvolvidos de modo unilateral, sob pena de
se quebrar a referida unidade doutrinaria. Do mesmo modo, seria inconvenien-
te fazer um estudo exclusivo de O Livro dos Espiritos, ou de O Evangelho segundo
o Espiritismo, e assim por diante, porque, estando todas as obras da Codifica¢ao
interligadas, perder-se- ia a visao de conjunto, indispensavel a sua compreen-
sao. Ressalta, por fim, que a for¢ca da Doutrina Espirita esta, justamente, na segu-
ranga de sua unidade *.

Concluindo com Emmanuel, pode-se dizer que |[...] os principios codifica-
dos por Allan Kardec abrem uma nova era para o Espirito humano, compelindo-o a
auscultagdo de si mesmo, no reajuste dos caminhos tragados por Jesus ao verdadeiro
progresso da alma, e explicam que o Espiritismo, por isso mesmo, é o disciplinador
de nossa liberdade, nao apenas para que tenhamos na Terra uma vida social
dignificante, mas também para que tenhamos, no campo do espirito, uma vida in-
dividual harmoniosa, devidamente ajustada aos impositivos da Vida Universal Per-
feita, consoante as normas de Eterna Justica, elaboradas pelo supremo equilibrio das
Leis de Deus *.
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OBJETIVO GERAL

Apresentar Deus como a inteligéncia suprema
e a causa primeira de todas as coisas.
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Existéncia de Deus

Explicar a necessidade da crenca em Deus para o homem.

Conceituar Deus a luz da Doutrina Espirita.

A idéia de Deus [...] se afirma e se impae, fora e acima de todos
os sistemas, de todas as filosofias, de todas as crengas. Léon Denis:
O grande enigma. Cap. 5.

A necessidade da crenga em Deus estd, instintivamente, aloja-
da na mente humana, e decorre do axioma de que nao ha efei-
to sem causa. Foi por este motivo que Kardec perguntou aos
Espiritos Superiores: — «Que dedugao se pode tirar do senti-
mento instintivo, que todos os homens trazem em si, da exis-
téncia de Deus?» A resposta foi a seguinte: — «A de que Deus
existe; pois, donde lhes viria esse sentimento, se nao tivesse
uma base? E ainda uma conseqiiéncia do principio — nio
ha efeito sem causa.» Allan Kardec: O livro dos espiritos, ques-
tao 5.

Deus é a inteligéncia suprema, causa primdria de todas as coisas.
Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 1.
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Introducao

Iniciar a aula apresentando o assunto e os objetivos, confor-
me consta deste Roteiro.

Dividir a turma em duplas, solicitando aos integrantes que ex-
pliquem, um ao outro, a sua idéia a respeito da crenga em Deus.

Desenvolvimento

Ouvir as respostas das duplas, comentando-as ligeiramente.
Explicar que a crenga em Deus estd presente no homem desde
a sua origem, mas que se expressa de acordo com a experién-
cia evolutiva de cada um.

Em seqiiéncia, dividir a turma em pequenos grupos e pedir

que realizem a seguinte tarefa:

1. ler os subsidios do roteiro;

2. analisar as conseqiiéncias da idéia de Deus para a Humani-
dade, tendo como base a leitura realizada;

3. emitir um conceito de Deus, utilizando as préprias palavras;

4. escrever o conceito num cartaz, a ser posteriormente afi-
xado na parede da sala de aula.

Ouvir a leitura dos cartazes, prestando os esclarecimentos que

se fizerem necessdrios.

Conclusao

Ao término, fazer uma sintese do assunto estudado, salien-
tando a importancia da crenga em Deus, emitindo um con-
ceito espirita de Deus.

Avaliacao

O Estudo sera considerado satisfatério se os participantes expli-
carem corretamente a necessidade da crenga em Deus para o ho-
mem, emitindo um conceito de Deus segundo o estudo realizado.

Técnica(s): estudo em duplas; trabalho em pequenos grupos;
eXposi¢ao.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; papel pardo / cartolina; 1apis e
papel.
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O homem que desconhece Deus e nao quer saber que forgas, que
recursos, que socorros d Ele promanam, esse é compardvel a um
indigente que habita ao lado de paldcios, cheios de tesouros, e se
arrisca a morrer de miséria diante da porta que lhe estd aberta e
pela qual tudo o convida a entrar .

A crenga em Deus [...] se afirma e se impde, fora e acima de
todos os sistemas, de todas as filosofias, de todas as crengas *. O
homem [...] ndo se pode desinteressar dela porque o homem é um
ser [pensante]. O homem vive, e importa-lhe saber qual é a fonte,
qual é a causa, qual é a lei da vida. A opinido que tem sobre a
causa, sobre a lei do Universo, essa opinido, quer ele queira ou ndo,
quer saiba ou ndo, se reflete em seus atos, em toda a sua vida pibli-
ca ou particular’.

A questdo de Deus é o mais grave de todos os problemas
suspensos sobre nossas cabegas e cuja solugao se liga, de maneira
restrita, imperiosa, ao problema do ser humano e de seu destino, ao
problema da vida individual e da vida social *.

O conhecimento da verdade sobre Deus, sobre o mundo e a
vida é o que hd de mais essencial, de mais necessdrio, porque é Ele
que nos sustenta, nos inspira e nos dirige, mesmo a nossa revelia °.

A crencga em Deus estd instintivamente impressa na men-
te humana. A medida que o homem evolui, apura-se também a
crenga em Deus. Dessa forma, como nos ensinam os Espiritos
Superiores, o sentimento instintivo de crer em Deus nos prova
que Deus existe. E também [...] uma consegqiiéncia do principio —
ndo hd efeito sem causa .

Poder-se-ia argumentar que a crenga em Deus resulta da
educacao recebida, conseqiiéncia das idéias adquiridas. Entre-
tanto, esclarecem os Espiritos da Codificagao, se [...] assim fosse,
porque existiria nos vossos selvagens esse sentimento? >

Opinando a respeito, Kardec nos elucida: Se o sentimento da
existéncia de um ser supremo fosse tao-somente produto de um ensi-
no, ndo seria universal e ndo existiria sendo nos que houvessem podi-
do receber esse ensino, conforme se da com as nogoes cientificas .

Deus nos fala por todas as vozes do Infinito. E fala, ndo em
uma Biblia escrita hd séculos, mas em uma biblia que se escreve
todos os dias, com estes caracteristicos majestosos, que se chamam
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oceanos, montanhas e astros do céu; por todas as harmonias, doces e graves, que
sobem do imo da Terra ou descem dos espacos etéreos.Fala ainda no santudrio do
ser, nas horas de siléncio e de medita¢dao. Quando os ruidos discordantes da vida
material se calam, entdo a voz interior, a grande voz desperta e se faz ouvir. Essa voz
sai da profundeza da consciéncia e nos fala dos deveres, do progresso, da ascensdo da
criatura. Hd em nés uma espécie de retiro intimo, uma fonte profunda de onde
podem jorrar ondas de vida, de amor, de virtude, de luz. Ali se manifesta esse refle-
xo0, esse gérmen divino, escondido em toda Alma humana®.

A histéria da idéia de Deus mostra-nos que ela sempre foi relativa ao grau
intelectual dos povos e de seus legisladores, correspondendo aos movimentos
civilizadores, a poesia dos climas, as ragas, a florescéncia de diferentes povos; enfim,
aos progressos espirituais da Humanidade. Descendo pelo curso dos tempos, assisti-
mos sucessivamente aos desfalecimentos e tergiversagoes dessa idéia imperecivel, que,
as vezes fulgurante e outras vezes eclipsada, pode, todavia, ser identificada sempre,
nos fastos da Humanidade . Liga-se |[...] estreitamente a idéia de Lei, e assim a de
dever e de sacrificio. A idéia de Deus liga-se a todas as nogoes indispensdveis a or-
dem, a harmonia, a elevagdo dos seres e das sociedades. Eis por que, logo que a idéia
de Deus se enfraquece, todas essas nogoes se debilitam; desaparecem, pouco a pouco,
para dar lugar ao personalismo, a presungdo, ao édio por toda autoridade, por toda
diregdo, por toda lei superior'°.

Diremos, pois, que desconhecer, desprezar a crenca em Deus e a comunhdo do
pensamento que a Ele se liga [...] seria, ao mesmo tempo, desconhecer o que hd de
maior, e desprezar as poténcias interiores que fazem a nossa verdadeira riqueza.
Seria calcar aos pés nossa propria felicidade, tudo que pode fazer nossa elevagao,
nossa gloria, nossa ventura ''.

A idéia de Deus impde-se por todas as faculdades do nosso Espirito, ao mesmo
tempo que nos fala aos nossos olhos os esplendores do Universo. A inteligéncia supre-
ma revela a causa eterna, na qual todos os seres vém haurir a for¢a, a luz e a vida. Ai
estd o Espirito Divino, o Espirito Potente, que se venera sob tantas denominagoes;
mas, sob todos esses nomes, é sempre o centro, a lei viva, a razao pela qual os seres e
os mundos se sentem viver, se conhecem, se renovam e elevam?®.

Viver sem a cren¢a em um ser superior é negar a obra da Criagao; é omitir
o evidente, o real; é alimentar o nosso orgulho; é permanecer no estado de igno-
rancia em que ainda nos encontramos, é, em suma, negar a realidade que esta ao
alcance de todos, pois tudo no Universo, o visivel e o invisivel, e, principalmen-

te, a nossa consciéncia, nos fala de um Ser superior.
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A crenga em Deus é, além disso, questao essencial para o entendimento
da Doutrina Espirita. Entretanto, para elucidar esse assunto de tao magna im-
portancia, [...] temos agora recursos mais elevados que os do pensamento humano;
temos o ensino daqueles que deixaram a Terra, a apreciagio das Almas que, tendo
franqueado o tiimulo, nos fazem ouvir, do fundo do mundo invisivel, seus conselhos,
seus apelos, suas exortagoes. Verdade é que nem todos os Espiritos sdo igualmente
aptos a tratar dessas questoes. [...] Nem todos estdo igualmente desenvolvidos; nao
chegaram todos ao mesmo grau de evolugdo. [...] Acima, porém, da multidao das
Almas obscuras, ignorantes, atrasadas, hd Espiritos eminentes, descidos das esferas
[superiores] para esclarecer e guiar a Humanidade. Ora, que dizem esses Espiritos
sobre a questio de Deus? A existéncia da Poténcia Suprema é afirmada por todos os
Espiritos elevados®. Todos [...] aqueles cujos ensinamentos tém reconfortado as nossas
almas, mitigado nossas misérias, sustentado nossos desfalecimentos, sao undnimes
em afirmar, em repetir, em reconhecer a alta Inteligéncia que governa os seres e 0s
mundos.

Eles dizem que essa Inteligéncia se revela mais brilhante e mais sublime a
medida que se escalam os degraus da vida espiritual °.

Assim, nos esclarecem os Espiritos Superiores na primeira questao de O

Livro dos Espiritos:

Que é Deus?

Deus é a inteligéncia suprema, causa primdria [primeira] de todas as coisas'.

Afirmando a existéncia de uma causa primeira no Universo, os Espiritos

Superiores trazem, dessa forma, um novo conceito de Deus para a Huma-
nidade, oposto a idéia de um deus antropomorfico, parcial e vingador, apresen-
tado pelas religioes de um modo geral. Pode-se levar mais longe do que temos feito
a definigdo de Deus? Definir é limitar. Em face deste grande problema, a fraqueza
humana aparece. Deus impde-se ao nosso Espirito, porém escapa a toda andlise. O
Ser que enche o tempo e o espago nao serd jamais medido por seres limitados pelo
tempo e pelo espaco. Querer definir Deus seria circunscrevé-lo e quase negd-lo |...].
Para resumir, tanto quanto podemos, tudo o que pensamos referente a Deus, dire-
mos que Ele é a Vida, a Razdo, a Consciéncia em sua plenitude. E a causa eterna-
mente operante de tudo o que existe. E a comunhdo universal, onde cada ser vai
sorver a existéncia, a fim de, em seguida, concorrer, na medida de suas faculdades
crescentes e de sua elevagio, para a harmonia do conjunto 2.
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Provas da existéncia de Deus

Citar e analisar provas da existéncia de Deus.

A prova da existéncia de Deus, como dizem os Espiritos, pode
ser encontrada num [...] axioma que aplicais as vossas ciéncias.
Nao hd efeito sem causa. Procurai a causa de tudo o que nao é
obra do homem e a vossa razdio responderd. Allan Kardec: O
livro dos espiritos, questao 4.

Deus ndo se mostra, mas se revela pelas suas obras. Allan Kardec:
A génese. Cap. 2, item 6.

A existéncia de Deus é, pois, uma realidade comprovada nao sé
pela revelagao [dos Espiritos Superiores] como pela evidéncia
material dos fatos. Os povos selvagens nenhuma revelagao tive-
ram; entretanto, créem instintivamente na existéncia de um po-
der sobre-humano. Allan Kardec: A génese. Cap. 2, item 7.
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Introducao

Apresentar a turma a seguinte questdo, no inicio da aula.

— Como interpretar a existéncia de Deus, considerando esta
afirmativa de Kardec: Ndo hd efeito sem causa. Procurai a
causa de tudo o que ndo é obra do homem e a vossa razio
responderd.

Desenvolvimento

Em seguida, anotar em destaque as idéias emitidas pelos par-
ticipantes, analisando-as.

Em seqiiéncia, dividir a turma em pequenos grupos e pedir-
-lhes que realizem a tarefa que se segue.

1. ler os subsidios do Roteiro;

2. trocar opinides a respeito do texto lido;

3. citar provas da existéncia de Deus.

Concluido o trabalho em grupo, convidar os relatores que
apresentem as conclusdes em plendria.

Solicitar a um dos participantes a leitura, em voz alta, da pagi-
na do Espirito Meimei inserida em anexo.

Conclusao

Fazer uma andlise geral das conclusoes apresentadas pelos
relatores, assim como do contetido da mensagem de Meimei,
destacando a idéia espirita de que a existéncia de Deus é ins-
tintiva no ser humano e independe da educac¢ao (O Livro dos
Espiritos, questoes 5 e 6).

Avaliacao

O estudo serd considerado satisfatério se os participantes sou-
berem relacionar e analisar corretamente as provas da existén-
cia de Deus.

Técnica(s): explosdo de idéias; exposi¢do; trabalho em peque-
nos grupos.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; cartaz; flip-chart / quadro de
giz / pincel; texto; papel; lapis.
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Cada religiao [...] explica Deus a sua maneira; cada teoria o
descreve a seu modo. E de tudo isso resulta uma confusdo, um caos
inextricdvel. [...] Dessa confusdo, os ateus tém tirado argumentos
para negar a existéncia de Deus; os positivistas, para o declarar
«incognoscivel». Como remediar tal desordem? Como escapar a es-
sas contradicoes? Da mais simples maneira. Basta elevarmo-nos
acima das teorias e dos sistemas, bastante alto para as ligar em seu
conjunto e pelo que tém de comum. Basta elevarmo-nos até a gran-
de Causa, na qual tudo se resume e tudo se explica °.

Duvidar da existéncia de Deus é negar que todo efeito
tem uma causa e declarar que o nada pode fazer alguma coisa. A
prova da existéncia de Deus, como dizem os Espiritos Superio-
res, pode ser encontrada em um [...] axioma que aplicais as vos-
sas ciéncias. Ndo hd efeito sem causa. Procurai a causa de tudo o
que ndo é obra do homem e a vossa razdo responderd °.

Vemos constantemente uma imensidade de efeitos, cuja cau-
sa ndo estd na Humanidade, pois que a Humanidade é impotente
para produzi-los, ou, sequer, para os explicar. |...] Tais efeitos ab-
solutamente nao se produzem ao acaso, fortuitamente e em desor-
dem. Desde a organizagio do mais pequenino inseto e da mais in-
significante semente, até a lei que rege os mundos que circulam, no
Espago, tudo atesta uma idéia diretora, uma combinagdo, uma
previdéncia, uma solicitude, que ultrapassam todas as combina-
¢oes humanas. A causa é, pois, soberanamente inteligente °.

Constitui principio elementar que pelos seus efeitos é que se
julga de uma causa, mesmo quando ela se conserve oculta. Se, fen-
dendo os ares, um pdssaro é atingido por mortifero grdo de chum-
bo, deduz-se que hdbil atirador o alvejou, ainda que este tiltimo
ndo seja visto. Nem sempre, pois, se faz necessdrio vejamos uma
coisa, para sabermos que ela existe. Em tudo, observando os efeitos
¢ que se chega ao conhecimento das causas .

Outro principio igualmente elementar e que, de tdo verda-
deiro, passou a axioma, é o de que todo efeito inteligente tem que
decorrer de uma causa inteligente. Se perguntassem qual o constru-
tor de certo mecanismo engenhoso, que pensariamos de quem res-
pondesse que ele se fez a si mesmo? Quando se contempla uma obra-
prima da arte ou da indiistria, diz-se que hd de té-la produzido um
homem de génio, porque s6 uma alta inteligéncia poderia concebé-
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-la. Reconhece-se, no entanto, que ela é obra de um homem, por se verificar que nao
estd acima da capacidade humana; mas, a ninguém acudird a idéia de dizer que
saiu do cérebro de um idiota ou de um ignorante, nem, ainda menos, que é trabalho
de um animal, ou produto do acaso °.

Nao podendo nenhum ser humano criar o que a Natureza produz, a causa
primdria [primeira] é, conseguintemente, uma inteligéncia superior a Humanidade.
Quaisquer que sejam os prodigios que a inteligéncia humana tenha operado, ela
prépria tem uma causa e, quanto maior for o que opere, tanto maior hd de ser a
causa primdria [primeira]. Aquela inteligéncia superior é que é a causa primdria
[primeira] de todas as coisas, seja qual for o nome que lhe déem ®.

Pois bem! Langando o olhar em torno de si, sobre as obras da Natureza, no-
tando a providéncia, a sabedoria, a harmonia que presidem a essas obras, reconhece
o0 observador ndo haver nenhuma que ndao ultrapasse os limites da mais portentosa
inteligéncia humana. Ora, desde que o homem ndo as pode produzir, é que elas sdo
produto de uma inteligéncia superior a Humanidade, a menos que se sustente que hd
efeitos sem causa°.

A harmonia existente no mecanismo do Universo patenteia combinagoes e
designios determinados e, por isso mesmo, revela um poder inteligente. Atribuir a
formagao primdria ao acaso é insensatez, pois que 0 acaso é cego e nao pode produzir
os efeitos que a inteligéncia produz. Um acaso inteligente jd ndo seria acaso’.

Deus ndo se mostra, mas se revela pelas suas obras *.

A existéncia de Deus é, pois, uma realidade comprovada nao sé pela revelagao,
como pela evidéncia material dos fatos. Os povos selvagens nenhuma revelagao tiveram;
entretanto, créem instintivamente na existéncia de um poder sobre-humano. Eles
véem coisas que estdo acima das possibilidades do homem e deduzem que essas coisas
provém de um ente superior a Humanidade. Ndo demonstram raciocinar com mais
légica do que os que pretendem que tais coisas se fizeram a si mesmas? >
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Provas da Existéncia de Deus
Existéncia de Deus *

Conta-se que um velho drabe analfabeto orava com tanto
fervor e com tanto carinho, cada noite, que, certa vez, o rico chefe
de grande caravana chamou-o a sua presenca e lhe perguntou:

— Por que oras com tanta fé? Como sabes que Deus exis-
te, quando nem ao menos sabes ler?

O crente fiel respondeu:

— Grande senhor, conheco a existéncia de Nosso Pai Ce-
leste pelos sinais dele.

— Como assim? — indagou o chefe, admirado.

O servo humilde explicou-se:

— Quando o senhor recebe uma carta de pessoa ausente,
como reconhece quem a escreveu?

— Pela letra.

— Quando o senhor recebe uma j6ia, como é que se in-
forma quanto ao autor dela?

— Pela marca do ourives.

O empregado sorriu e acrescentou:

— Quando ouve passos de animais, ao redor da tenda,
como sabe, depois, se foi um carneiro, um cavalo ou um boi?

— Pelos rastros — respondeu o chefe, surpreendido.

Entao, o velho crente convidou-o para fora da barraca e,
mostrando-lhe o céu onde a lua brilhava, cercada por multidoes
de estrelas, exclamou, respeitoso:

— Senhor, aqueles sinais, la em cima, nao podem ser dos
homens!

Nesse momento, o orgulhoso caravaneiro, de olhos lacri-
mosos, ajoelhou-se na areia e comegou a orar também.

* XAVIER, Francisco Candido. Pai nosso. Pelo Espirito Meimei. 27. ed. Rio de Janeiro: FEB.
2006, cap. 1. 107
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Atributos da divindade

Citar os atributos da divindade, segundo o Espiritismo, anali-
sando-os.

Destacar a idéia de Deus ensinada por Jesus.

Deus é eterno. Se tivesse tido principio, teria saido do nada, ou,

entdo, também teria sido criado por um ser anterior.

« E imutdvel. Se estivesse sujeito a mudangas, as leis que regem
o Universo nenhuma estabilidade teriam.

« E imaterial. Quer isto dizer que a sua natureza difere de tudo
0 que chamamos matéria.

» E tinico. Se muitos Deuses houvesse, ndo haveria unidade de
vistas, nem unidade de poder na ordenagio do Universo.

» E onipotente. Ele o é, porque é tinico. Se ndo dispusesse do
soberano poder, algo haveria mais poderoso ou tdo poderoso
quanto ele, que entdo ndo teria feito todas as coisas.

« E soberanamente justo e bom. A sabedoria providencial das
leis divinas se revela, assim nas mais pequeninas coisas, como
nas maiores, e essa sabedoria ndo permite se duvide nem da
justica nem da bondade de Deus. Allan Kardec: O livro dos
espiritos, questao 13 — comentdrio.

E a ninguém na terra chameis vosso pai, porque um sé é o vosso
Pai, o qual estd nos céus. (Mateus, 23:9.)
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Introducao
Apresentar o assunto e os objetivos da aula.
Em seguida, entregar a cada participante uma cépia da poesia
Deus, de Antero de Quental, que deverd ser lida em voz alta
por um voluntario. (Veja anexo).
Interpretar, em conjunto com a turma, as idéias do autor ex-
pressas na poesia.

Desenvolvimento

Dividir a turma em seis pequenos grupos.
Grupo [:

1. ler os subsidios do Roteiro;

2. estudar o atributo divino eternidade;

3. elaborar um texto que analise o atributo estudado.
Grupo II:

1. ler os subsidios do Roteiro;

2. estudar os atributos divinos imutabilidade e imaterialidade;

3. elaborar um texto que analise o atributo estudado.
Grupo III:

1. ler os subsidios do Roteiro;

2. estudar os atributos divinos unicidade e onipoténcia;

3. elaborar um texto que analise o atributo estudado.
Grupo IV:

1. ler os subsidios do Roteiro;

2. estudar o atributo divino suprema e soberana inteligéncia;

3. elaborar um texto que analise o atributo estudado.
Grupo V:

1. ler os subsidios do Roteiro;

2. estudar os atributos divinos soberana justica e bondade;

3. elaborar um texto que analise o atributo estudado.
Grupo VI:

1. ler os subsidios do Roteiro;

2. estudar o atributo divino perfeicio infinita;

3. elaborar um texto que analise o atributo estudado.
Solicitar aos representantes dos grupos que leiam, em voz alta,
os textos elaborados.
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Prestar os esclarecimentos necessdrios.

Conclusao

Pedir aos participantes que releiam a poesia entregue no ini-
cio da aula, identificando no texto os atributos da divindade.

Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatério se os participantes cita-
rem corretamente os atributos da divindade, analisando cada
um deles.

Técnica(s): andlise de texto (poesia); trabalho em pequenos
grupos.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; poesia.
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A inferioridade das faculdades do homem nao lhe permite com-
preender a natureza intima de Deus. Na infancia da Humanida-
de, 0 homem o confunde muitas vezes com a criatura, cujas imper-
feicoes lhe atribui; mas, a medida que nele se desenvolve o senso
moral, seu pensamento penetra melhor no dmago das coisas; en-
tdo, faz idéia mais justa da Divindade e, ainda que sempre incom-
pleta, mais conforme a sa razdo ''.

Quando dizemos que Deus é eterno, infinito, imutdvel,
imaterial, iinico, onipotente, soberanamente justo e bom, temos
idéia completa de seus atributos? '*

A este questionamento de Allan Kardec responderam os
Espiritos Superiores: Do vosso ponto de vista, sim, porque credes
abranger tudo. Sabei, porém, que hd coisas que estdo acima da in-
teligéncia do homem mais inteligente, as quais a vossa linguagem,
restrita ds vossas idéias e sensagoes, ndo tem meios de exprimir. A
razdo, com efeito, vos diz que Deus deve possuir em grau supremo
essas perfeicoes, porquanto, se uma lhe faltasse, ou ndo fosse infini-
ta, jd ele ndo seria superior a tudo, ndo seria, por conseguinte, Deus.
Para estar acima de todas as coisas, Deus tem que se achar isento
de qualquer vicissitude e de qualquer das imperfeicoes que a ima-
ginagdo possa conceber 2.

Deus é a suprema e soberana inteligéncia. E limitada a in-
teligéncia do homem, pois que ndo pode fazer, nem compreender,
tudo o que existe. A de Deus, abrangendo o infinito, tem que ser
infinita. Se a supuséssemos limitada num ponto qualquer, poderia-
mos conceber outro ser mais inteligente, capaz de compreender e fa-
zer 0 que o primeiro ndo faria e assim por diante, até ao infinito '.

Deus é eterno, isto é, ndo teve comego e nao terd fim. Se ti-
vesse tido principio, houvera saido do nada. Ora, ndo sendo o nada
coisa alguma, coisa nenhuma pode produzir. Ou, entdo, teria sido
criado por outro ser anterior e, nesse caso, este ser é que seria Deus.
Se lhe supuséssemos um comeco ou fim, poderiamos conceber uma
entidade existente antes dele e capaz de lhe sobreviver, e assim por
diante, ao infinito °.

Deus é imutdvel. Se estivesse sujeito a mudangas, nenhuma
estabilidade teriam as leis que regem o Universo °.
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Deus é imaterial, isto é, a sua natureza difere de tudo o que chamamos ma-
téria. De outro modo, ndo seria imutdvel, pois estaria sujeito as transformacoes da
matéria. Deus carece de forma aprecidvel pelos nossos sentidos, sem o que seria ma-
téria. Dizemos: a mao de Deus, o olho de Deus, a boca de Deus, porque o homem,
nada mais conhecendo além de si mesmo, toma a si proprio por termo de compara-
¢do para tudo o que ndo compreende. Sdo ridiculas essas imagens em que Deus é
representado pela figura de um ancido de longas barbas e envolto num manto. Tém
o inconveniente de rebaixar o Ente supremo até as mesquinhas proporcoes da Hu-
manidade. Dai a lhe emprestarem as paixoes humanas e a fazerem-no um Deus
colérico e cioso, ndo vai mais que um passo *.

Deus é onipotente. Se ndo possuisse o poder supremo, sempre se poderia con-
ceber uma entidade mais poderosa e assim por diante, até chegar-se ao ser cuja
potencialidade nenhum outro ultrapassasse. Esse entdo é que seria Deus .

Deus é soberanamente justo e bom. A providencial sabedoria das leis divinas se
revela nas mais pequeninas coisas, como nas maiores, nao permitindo essa sabedoria
que se duvide da sua justica, nem da sua bondade. O fato de ser infinita uma qualida-
de, exclui a possibilidade de uma qualidade contrdria, porque esta a apoucaria ou
anularia. Um ser infinitamente bom ndo poderia conter a mais insignificante parcela
de malignidade, nem o ser infinitamente mau conter a mais insignificante parcela de
bondade, do mesmo modo que um objeto nao pode ser de um negro absoluto, com a
mais ligeira nuanga de branco, nem de um branco absoluto com a mais pequenina
mancha preta. Deus, pois, nio poderia ser simultaneamente bom e mau, porque en-
tdo, ndo possuindo qualquer dessas duas qualidades no grau supremo, ndo seria Deus;
todas as coisas estariam sujeitas ao seu capricho e para nenhuma haveria estabilidade.
Nao poderia ele, por conseguinte, deixar de ser ou infinitamente bom ou infinitamente
mau. Ora, como suas obras dao testemunho da sua sabedoria, da sua bondade e da sua
solicitude, concluir-se- d que, ndo podendo ser ao mesmo tempo bom e mau sem deixar
de ser Deus, ele necessariamente tem de ser infinitamente bom. A soberana bondade
implica a soberana justica, porquanto, se ele procedesse injustamente ou com parciali-
dade numa sé circunstdncia que fosse, ou com relagio a uma sé de suas criaturas, jd
ndo seria soberanamente justo e, em conseqiiéncia, jd ndo seria soberanamente bom®.

Deus é infinitamente perfeito. E impossivel conceber-se Deus sem o infinito
das perfeicoes, sem o que ndo seria Deus, pois sempre se poderia conceber um ser que
possuisse o que lhe faltasse. Para que nenhum ser possa ultrapassd-lo, faz-se mister
que ele seja infinito em tudo. Sendo infinitos, os atributos de Deus nao sao suscetiveis
nem de aumento, nem de diminuicdo, visto que, do contrdrio, ndo seriam infinitos e
Deus nao seria perfeito. Se lhe tirassem a qualquer dos atributos a mais minima
parcela, ja ndo haveria Deus, pois que poderia existir um ser mais perfeito’.
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Deus é uinico. A unicidade de Deus é conseqiiéncia do fato de serem infinitas
as suas perfeicoes. Nao poderia existir outro Deus, salvo sob a condigao de ser igual-
mente infinito em todas as coisas, visto que, se houvesse entre eles a mais ligeira
diferenga, um seria inferior ao outro, subordinado ao poder desse outro e, entdo, nio
seria Deus. Se houvesse entre ambos igualdade absoluta, isso equivaleria a existir, de
toda eternidade, um mesmo pensamento, uma mesma vontade, um mesmo poder.
Confundidos assim, quanto a identidade, nao haveria, em realidade, mais que um
tinico Deus. Se cada um tivesse atribuicdes especiais, um ndo faria o que o outro
fizesse; mas, entdo, ndo existiria igualdade perfeita entre eles, pois que nenhum pos-
suiria a autoridade soberana ®.

A mais elevada concepgdo de Deus que podemos abrigar no Santudrio do Es-
pirito é aquela que Jesus nos apresentou, em no-lo revelando Pai amoroso e justo, a
espera dos nossos testemunhos de compreensao e de amor .

Jesus nao [...] se sentou na praga publica para explicar a natureza de Deus e,
sim, chamou-lhe simplesmente «Nosso Pai», indicando os deveres de amor e reverén-
cia com que nos cabe contribuir na extensdo e no aperfeicoamento da Obra Divina .

Por este ensinamento, o Cristo nos esclarece que todos [...] somos irmados,
filhos de um sé Pai, que nos aguarda sempre, de bragos abertos, para a suprema
felicidade no eterno beml... '

O Mestre queria dizer-nos que Deus, acima de tudo, é nosso Pai. Criador dos
homens, das estrelas e das flores. Senhor dos céus e da Terra. Para Ele, todos somos
filhos abengoados. Com essa afirmativa, Jesus igualmente nos explicou que somos no
mundo uma sé familia e que, por isso, todos somos irmdos, com o dever de ajudar-nos
uns aos outros |...]. Na condigao de aprendizes do nosso Divino Mestre, devemos se-
guir-lhe o exemplo. Se sentirmos Deus como Nosso Pai, reconheceremos que 0s 10ssos
irmaos se encontram em toda parte e estaremos dispostos a ajudd-los, a fim de sermos
ajudados, mais cedo ou mais tarde. A vida s6 serd realmente bela e gloriosa, na Terra,
quando pudermos aceitar por nossa grande familia a Humanidade inteira .

Em resumo, Deus ndo pode ser Deus, sendo sob a condigio de que nenhum
outro o ultrapasse, porquanto o ser que o excedesse no que quer que fosse, ainda que
apenas na grossura de um cabelo, é que seria o verdadeiro Deus. Para que tal nio se
dé, indispensdvel se torna que ele seja infinito em tudo. E assim que, comprovada
pelas suas obras a existéncia de Deus, por simples dedugao logica se chega a determi-
nar os atributos que o caracterizam °.

Deus ¢, pois, a inteligéncia suprema e soberana, é tinico, eterno, imutdvel,
imaterial, onipotente, soberanamente justo e bom, infinito em todas as perfeicoes, e
ndo pode ser diverso disso '°.

113



Programa Fundamental ® Mddulo III e Roteiro 3

1. KARDEC, Allan. A génese. Tradugao de Guillon Ribeiro. 48.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Cap. 2, item 9, p. 56.
. Item 10, p. 57.
. Item 11, p. 57.
.Item 12, p. 57.
. Item 13, p. 57.
. Item 14, p. 57-58.
. Item 15, p. 58-59.
. Item 16, p. 59.
. Item 18, p. 59.
10. . Item 19, p. 60.
. O livro dos espiritos. Tradugdo de Guillon Ribeiro. 86.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Questao 11, p. 54.
12. . Questao 13, p. 54.
13. XAVIER, Francisco Candido. Palavras de Emmanuel. Pelo Es-
pirito Emmanuel. 8. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2002, cap. 14,

¥ ® N U »

—_
ja—

p. 71-72.

14. .p. 72.

15. . Pai nosso. Pelo Espirito Meimei. 27. ed. Rio de Janeiro:
FEB, 2006. Item 1, p. 11.

16. . Roteiro. Pelo Espirito Emmanuel. 11. ed. Rio de Janei-

ro: FEB, 2004, cap. 40 (Ante o infinito), p. 169.

114



Programa Fundamental ® Mddulo III ® Roteiro 3

Deus *

Antero de Quental

Quem, sendo Deus, criou obra tamanha,
O espago e o tempo, as amplidoes e as eras,
Onde se agitam turbilhoes de esferas,

Que a luz, a excelsa luz, aquece e banha?
Quem, senao ELE, fez a esfinge estranha
No segredo invioldvel das moneras,

No coragao dos homens e das feras,

No cora¢ao do mar e da montanha?!
Deus!... somente o Eterno, o Impenetravel,
Poderia criar o imensuravel

E o Universo infinito criarial...

Suprema paz, intérmina piedade,

E que habita na eterna claridade

Das torrentes da Luz e da Harmonia!

* XAVIER, Francisco Candido. Parnaso de além-tiimulo. Diversos Espiritos. (Pelo Espirito Antero
de Quental). 18. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2006, p. 90.
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A providéncia divina

Conceituar providéncia divina.

Explicar como se realiza a agao providencial de Deus para com
as criaturas.

A providéncia é a solicitude de Deus para com as suas criaturas.
Ele estd em toda parte, tudo vé, a tudo preside, mesmo as coisas
mais minimas. E nisto que consiste a agdo providencial. Allan
Kardec: A génese. Cap. 2, item 20.

Para estender a sua solicitude a todas as criaturas, ndo precisa
Deus langar o olhar do Alto da imensidade. As nossas preces,
para que ele as ouga, ndo precisam transpor o espago, nem ser
ditas com voz retumbante, pois que, estando de continuo ao
nosso lado, os nossos pensamentos repercutem nele. Os nossos
pensamentos sdo como os sons de um sino, que fazem vibrar
todas as moléculas do ar ambiente. Allan Kardec: A génese.
Cap. 2, item 24.
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Introducao

Citar os objetivos da aula.

Mostrar em transparéncias, ou cartaz, os versiculos 19 a 21 e

25 a 31 do capitulo 6 de Mateus. (Veja anexo)

Pedir a um ou mais participantes que leiam o texto evangéli-

co em voz alta.

Solicitar a turma que, em duplas, responda as seguintes per-

guntas:

+ Como se manifesta a providéncia de Deus entre os seres
inferiores da cria¢ao?

+ Como se realiza a a¢ao providencial de Deus para com os
seres humanos?

Ouvir as respostas das duplas, em seguida destacando que a

solicitude de Deus para com os seres da Criagao é dada de

acordo com as necessidades de sua subsisténcia.

Desenvolvimento

Em conjunto com os participantes, conceituar Providéncia
Divina, esclarecendo a forma como ela se manifesta.

Pedir a um ou outro participante que relatem uma experién-
cia que fique demonstrada a acao providencial de Deus.

Conclusao

Concluir a aula, retornar aos objetivos do roteiro, estabele-
cendo uma ligagdo com os assuntos estudados.

Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatério se os participantes sou-
berem conceituar Providéncia Divina e explicar a agdo provi-
dencial de Deus para com as criaturas.

Técnica(s): estudo em duplas; exposicdo; trabalho em plenaria.

Recurso(s): cartaz/transparéncia; texto evangélico.
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A Providéncia é a solicitude de Deus para com as suas criaturas'. E
a suprema sabedoria com que o Criador conduz todas as coisas,
é o cuidado constante, o zelo ininterrupto, [...] é o espirito supe-
rior, é o anjo velando sobre o infortiinio, é o consolador invisivel,
[...] é o farol aceso no meio da noite, para a salvagdo dos que erram
sobre o mar tempestuoso da vida. A Providéncia é, ainda, principal-
mente, 0 amor divino derramando-se a flux sobre suas criaturas ®.

Deus [...] estd em toda parte, tudo vé, a tudo preside, mesmo
as coisas mais minimas. E nisto que consiste a acdo providencial.
Como pode Deus, tdo grande,tdo poderoso, tdo superior a tudo,
imiscuir-se em pormenores infimos, preocupar-se com os tmemnores
atos e os menores pensamentos de cada individuo? Esta a interro-
gagdo que a si mesmo dirige o incrédulo, concluindo por dizer que,
admitida a existéncia de Deus, s se pode admitir, quanto a sua
agdo, que ela se exerca sobre as leis gerais do Universo; que este
funcione de toda a eternidade em virtude dessas leis, as quais toda
criatura se acha submetida na esfera de suas atividades, sem que
haja mister a intervengdo incessante da Providéncia *.

Achamo-nos entdo, constantemente, em presen¢a da Divin-
dade; nenhuma das nossas agoes lhe podemos subtrair ao olhar; o
nosso pensamento estd em contato ininterrupto com o seu pensa-
mento, havendo, pois, razdo para dizer-se que Deus vé os mais pro-
fundos refolhos do nosso coragdo. Estamos nele, como ele estd em
nos, segundo a palavra do Cristo. Para estender a sua solicitude a
todas as criaturas, nao precisa Deus langar o olhar do Alto da imen-
sidade. As nossas preces, para que ele as ouga, ndo precisam trans-
por o espago, nem ser ditas com voz retumbante, pois que, estando
de continuo ao nosso lado, os nossos pensamentos repercutem nele.
Os nossos pensamentos sao como o0s sons de um sino, que fazem
vibrar todas as moléculas do ar ambiente °.

Nada obsta a que se admita, para o principio da soberana
inteligéncia, um centro de agdo, um foco principal a irradiar inces-
santemente, inundando o Universo com seus efliivios, como o Sol
com a sua luz. Mas onde esse foco? E o que ninguém pode dizer.
Provavelmente, ndo se acha fixado em determinado ponto, como
ndo o estd a sua agao, sendo também provdvel que percorra cons-
tantemente as regioes do espago sem fim. Se simples Espiritos tém o
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dom da ubiqiiidade, em Deus hd de ser sem limites essa faculdade. Enchendo Deus o
Universo, poder-se-ia ainda admitir, a titulo de hipétese, que esse foco nao precisa
transportar-se, por se formar em todas as partes onde a soberana vontade julga con-
veniente que ele se produza, donde o poder dizer-se que estd em toda parte e em
parte nenhuma *.

A agao providencial de Deus pode ser percebida nas seguintes palavras de

Emmanuel:

Se acreditas que o hdlito das entidades angélicas bafeja exclusivamente os
cultivadores da virtude, medita na Providéncia Divina que honra o Sol, na grandeza
do Espago, mas induzindo-o a sustentar os seres que ainda jazem colados a crosta do
Planeta, inclusive os tiltimos vermes que rastejam no chdo.

Contempla os quadros que te circundam, em todas as direcoes, e reconhecerds
o Amor Infinito buscando suprimir, em siléncio, as situagoes deprimentes da natu-
reza.

Cachoeiras cobrem abismos.

Fontes alimentam a terra seca.

Astros clareiam o céu noturno.

Flores valorizam espinheirais.

No campo de pensamento em que estagias, surpreenderds esse mesmo Infinito
Amor, procurando extinguir as condicoes inferiores da Humanidade.

Pais transfigurados em génios de ternura.

Professores desfazendo as sombras da ignordncia.

Meédicos a sanarem doengas.

Almas generosas socorrendo a necessidade °.

Entendemos, assim, que Deus se ocupa com todos os seres que criou, por mais
pequeninos que sejam. Nada, para a sua bondade, é destituido de valor °.

Devemos, entretanto, considerar que, a despeito da ac¢ao providencial de
Deus para com todas as suas criaturas, estamos vinculados aos resultados do
nosso livre-arbitrio. Dessa forma, todas [...] nossas agdes estdo submetidas as leis
de Deus. Nenhuma hd, por mais insignificante que nos parega, que nao possa ser
uma violagao daquelas leis. Se sofremos as conseqiiéncias dessa violagdo, sé nos de-
vemos queixar de nés mesmos, que desse modo nos fazemos os causadores da nossa
felicidade, ou da nossa infelicidade futuras’.

Fica claro, portanto, que a Providéncia Divina se manifesta duplamente:
sob a forma de misericérdia e de justica, porque a [...] compaixdao, filha do Amor,
desejard estender sempre o brago que salva, mas a justica, filha da Lei, ndo prescinde
da agdo que retifica. Haverd recursos da misericordia para as situacoes mais deplo-
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rdaveis. Entretanto, a ordem legal do Universo cumprir-se-d, invariavelmente. Em
virtude, pois, da realidade, é justo que cada filho de Deus assuma responsabilidades
e tome resolugdes por si mesmo .

As provagodes da vida representam, assim, os cuidados de Deus para com
todos os seus filhos, oferecendo-lhes benditas oportunidades de progresso espi-
ritual, como nos esclarece o benfeitor Emmanuel:

Em todas as provas que te assaltem os dias, considera a quota das béngaos que
te rodeiam, e, escorando-te na fé e na paciéncia, reconhecerds que a Divina Provi-
déncia estd agindo contigo e por teu intermédio, sustentando-te, em meio dos pro-
blemas que te marcam a estrada, para doar-lhes a solugdo .

Diante desses problemas insonddveis, cumpre que a nossa razao se humilhe.
Deus existe: disso ndo poderemos duvidar. E infinitamente justo e bom: essa a sua
esséncia. A tudo se estende a sua solicitude: compreendemo-lo. S6 o nosso bem, por-
tanto, pode ele querer, donde se segue que devemos confiar nele: é o essencial. Quanto
ao mais, esperemos que nos tenhamos tornado dignos de o compreender °.
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Observai os passaros do céu *

Nao ajunteis tesouros na terra, onde a traga e a ferrugem
tudo consomem, e onde os ladrdes minam e roubam. Mas ajuntai
tesouros no céu, onde nem a traga nem a ferrugem consomem,
e onde os ladroes nao minam, nem roubam. Porque onde estiver
0 Vosso tesouro, ai estard também o vosso cora¢ao. |...]

Por isso, vos digo: nao andeis cuidadosos quanto a vossa
vida, pelo que haveis de comer ou pelo que haveis de beber;
nem quanto ao vosso corpo, pelo que haveis de vestir. Nao é a
vida mais do que o mantimento, e o corpo, mais do que a
vestimenta? Olhai para as aves do céu, que nao semeiam, nem
segam, nem ajuntam em celeiros; e vosso Pai celestial as alimenta.
Nao tendes v6s muito mais valor do que elas? E qual de vds
poderd, com todos os seus cuidados, acrescentar um covado a
sua estatura? E, quanto ao vestudrio, porque andais solicitos?
Olhai para os lirios do campo, como eles crescem; nao trabalham,
nem fiam. E eu vos digo que nem mesmo Salomao, em toda a
sua gloria, se vestiu como qualquer deles. Pois, se Deus assim
veste a erva do campo, que hoje existe e amanha é langada no
forno, nao vos vestird muito mais a v6s, homens de pequena fé?
Nao andeis, pois, inquietos, dizendo: Que comeremos ou que
beberemos ou com que nos vestiremos? (Porque todas essas
coisas os gentios procuram.) Decerto, vosso Pai celestial bem
sabe que necessitais de todas essas coisas; mas buscai primeiro o
Reino de Deus, e a sua justica, e todas essas coisas vos serao
acrescentadas. Nao vos inquieteis, pois, pelo dia de amanha,
porque o dia de amanha cuidara de si mesmo. Basta a cada dia o
seu mal.

*Mateus, 6: 19-21 e 25-34.
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Perispirito: conceito

Conceituar perispirito.

Envolvendo o gérmen de um fruto, hd o perisperma; do mesmo
modo, uma substdncia que, por comparagdo, se pode chamar
perispirito, serve de envoltério ao Espirito propriamente dito.
Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 93 — comentario.

O lago ou perispirito, que prende ao corpo o Espirito, é uma espé-
cie de envoltério semimaterial. A morte é a destruigdo do invélu-
cro mais grosseiro [corpo fisico]. O Espirito conserva o segundo,
que lhe constitui um corpo etéreo, invisivel para nds no estado
normal [...]. Allan Kardec: O livro dos espiritos. Introducao,
item 6.
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Introducao

Apresentar a turma uma figura esquematica do corpo fisico,
do perispirito e do Espirito, explicando que o corpo fisico é
construido pelo Espirito a partir do molde, ou matriz, deno-
minado perispirito.

Esclarecer que, devido a importincia do tema, o perispirito
serd estudado em outros roteiros, cabendo a este apenas a sua
conceituagao.

Desenvolvimento

Dividir a turma em grupos, de acordo com o numero de par-

ticipantes. Cada grupo recebe um pequeno texto, uma carto-

lina, pincéis atomicos, fita adesiva, e as seguintes instrugdes:

a) leitura do texto e troca de idéias sobre o assunto. (Veja anexo);

b elaboracao de um conceito de perispirito, tendo como base
as idéias expressas no texto lido;

c) registro escrito do conceito de perispirito na folha de carto-
lina, de forma que todos possam ler a distancia;

d)afixacao da cartolina no mural da sala de aula;

e) indicagdo de um relator que, em plendrio, deve fazer a lei-
tura do texto e apresentar o conceito de perispirito elabora-
do pelo grupo.

Ouvir os resultados do trabalho dos grupos, esclarecendo pos-

siveis duvidas.

Conclusao

Fazer a integragao do tema, fundamentando-se nas citagdes 2
e 3 da referéncia bibliografica deste roteiro (O Livro dos Espi-
ritos, questdes 93 e 135 — comentario), e na figura apresentada
no inicio da reuniao.

Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatério se os grupos elaborarem
conceitos corretos de perispirito, a partir dos textos estudados.

Técnica(s): exposi¢do; elaborando conceitos.

Recurso(s): figuras; textos; cartolinas; pincéis atomicos; fita ade-
siva; O Livro dos Espiritos.
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Allan Kardec indaga aos Espiritos Superiores: O Espirito, pro-
priamente dito, nenhuma cobertura tem, ou, como pretendem al-
guns, estd sempre envolto numa substancia qualquer? A que os
Espiritos respondem: Envolve-o uma substincia, vaporosa para
os teus olhos, mas ainda bastante grosseira para nés; assaz vaporo-
sa, entretanto, para poder elevar-se na atmosfera e transportar-se
aonde queira*. Comentando essa resposta, Kardec cria a palavra
perispirito (do grego peri, em torno, e do latim spiritus, alma,
espirito) para designar esse envoltdrio do Espirito, por compa-
ragao com o perisperma, que envolve o gérmen do fruto *

Hao dito [afirma Kardec] que o Espirito é uma chama, uma
centelha. Isto se deve entender com relagao ao Espirito propria-
mente dito, como principio intelectual e moral, a que se ndo po-
deria atribuir forma determinada. Mas, qualquer que seja o grau
em que se encontre, o Espirito estd sempre revestido de um
envoltério, ou perispirito, cuja natureza se eteriza, a medida que
ele se depura e se eleva na hierarquia espiritual. De sorte que,
para nds, a idéia de forma é insepardvel da de Espirito e nio con-
cebemos uma sem a outra. O perispirito faz, portanto, parte inte-
grante do Espirito, como o corpo o faz do homem. Porém, o
perispirito, por si s6, ndo é o Espirito, do mesmo modo que s6 o
corpo ndo constitui o homem, porquanto o perispirito ndo pensa.
Ele é para o Espirito o que o corpo é para o homem: o agente ou
instrumento de sua agdo *.

Quando encarnado o Espirito, o perispirito é o laco que o
prende ao corpo fisico. Esse laco [...] é uma espécie de envoltério
semimaterial. A morte é a destruigao do invélucro mais grosseiro.
O Espirito conserva o segundo, que lhe constitui um corpo etéreo,
invisivel para nés no estado normal [...] .

O homem é, portanto, formado de trés partes essenciais: 1°—
o corpo ou ser material, andlogo ao dos animais e animado pelo
mesmo principio vital; 2°— a alma, Espirito encarnado que tem no
corpo a sua habitagdo; 3°— o principio intermedidrio, ou perispirito,
substancia semimaterial que serve de primeiro envoltério ao Espi-
rito e liga a alma ao corpo. Tais, num fruto, o gérmen, o perisperma
e a casca’.
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A respeito do uso dos termos alma e Espirito, Kardec assinala:

[...] Seria mais exato reservar a palavra alma para designar o principio inte-
ligente, e o termo Espirito para o ser semimaterial formado desse principio e do
corpo fluidico; mas, como ndo se pode conceber o principio inteligente isolado da
matéria, nem o perispirito sem ser animado pelo principio inteligente, as palavras
alma e Espirito sdo, no uso, indiferentemente empregadas uma pela outra [...];
filosoficamente, porém, é essencial fazer-se a diferenca °.

E oportuno ressaltar que o perispirito tem tido outras denominacdes, das
quais destacamos: corpo espiritual ou psicossoma (Espirito André Luiz); corpo
fluidico (Leibniz); mediador pldstico (Cudworth); e modelo organizador biolégico,
(Ernani G. Andrade) °.

1. KARDEC, Allan. O livro dos espiritos. Traducao de Guillon Ribei-
ro. 86. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Introdugao, item 6, p.

24.

2. . Questao 93, p. 85.

3. . Questao 135, p. 104-105.

4. . O livro dos médiuns. Traducdo de Guillon Ribeiro. 76.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Primeira parte, cap. 1, item
55, p. 72-73.

5. . O que é o espiritismo. 53. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005.

Cap. 2, item 14, p. 155.

6. ZIMMERMANN, Zalmino. Perispirito. 2. ed. Campinas: Centro
Espirita Allan Kardec, 2002. Cap. 1 (Conceito e natureza),
p. 23-24.
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Textos para conceituacao de perispirito

1.Considerado parte «[...] essencial do complexo humano, o
perispirito ou psicossoma se constitui de variados fluidos que
se agregam, decorrentes da energia universal primitiva de que
se compoe cada Orbe, gerando uma matéria hiperfisica, que
se transforma em mediador plastico entre o Espirito e o corpo
fisico. [...] Revestimento tempordrio, imprescindivel a
encarnagdo e a reencarnagao, é tanto mais denso ou sutil, quan-
to evoluido seja o Espirito que dele se utiliza. Também consi-
derado corpo astral, exterioriza-se através e além do envoltério
carnal, irradiando-se como energia especifica ou aura.»
(Divaldo P. Franco: Estudos espiritas. Por Joanna de Angelis.
FEB. Cap. 4, p. 39).

2.«O perispirito é, ainda, corpo organizado que, representando
o molde fundamental da existéncia para o homem, subsiste,
além do sepulcro, demorando-se na regiao que lhe é propria,
de conformidade com o seu peso especifico. Formado por
substancias quimicas que transcendem a série estequiogenética
conhecida até agora pela ciéncia terrena, é aparelhagem de
matéria rarefeita, alterando-se, de acordo com o padrao
vibratério do campo interno. Organismo delicado, com ex-
tremo poder pléstico, modifica-se sob o comando do pensa-
mento. E necessdrio, porém, acentuar que o poder apenas exis-
te onde prevalecam a agilidade e a habilitagao que s6 a
experiéncia consegue conferir. Nas mentes primitivas, igno-
rantes e ociosas, semelhante vestidura se caracteriza pela fei-
¢ao pastosa, verdadeira continua¢ao do corpo fisico, ainda
animalizado ou enfermigo.» (Francisco Candido Xavier: Ro-
teiro. Por Emmanuel. FEB. Cap. 6, p. 31-32.)

3.«Para definirmos, de alguma sorte, o corpo espiritual, é preci-
so considerar, antes de tudo, que ele nao ¢ reflexo do corpo
fisico, porque, na realidade, é o corpo fisico que o reflete, tan-
to quanto ele préprio, o corpo espiritual, retrata em si o corpo
mental [envoltério sutil da mente] que lhe preside a forma-

128 ¢ao0. Do ponto de vista da constituicao e funcao em que se
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caracteriza na esfera imediata ao trabalho do homem, apés a morte, é o corpo
espiritual o veiculo fisico por exceléncia, com sua estrutura eletromagnética,
algo modificado no que tange aos fendmenos genésicos e nutritivos, de acor-
do, porém, com as aquisi¢des da mente que o maneja. Todas as alteragoes que
apresenta, depois do estigio berco-timulo, verificam-se na base da conduta
espiritual da criatura [...].» (Francisco Candido Xavier e Waldo Vieira: Evolu-
¢ao em dois mundos. Por André Luiz. FEB, Primeira Parte, cap. 2, p.29-30.)
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Origem e natureza do Espirito

Informar a respeito da origem e da natureza do Espirito, se-
gundo a Doutrina Espirita.

Explicar, em linhas gerais, como se processa a evolu¢ao do
principio inteligente.

Os Espiritos sao a individualizagdo do principio inteligente, como
os corpos sdo a individualizagdo do principio material. A época e
o0 modo por que essa formacgdo se operou é que sio desconhecidos.
Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 79.

O [...] principio inteligente, distinto do principio material, se in-
dividualiza e se elabora, passando pelos diversos graus da
animalidade. E af que a alma se ensaia para a vida e desenvolve,
pelo exercicio, suas primeiras faculdades. Allan Kardec: A géne-
se. Cap. 11, item 23.

Os [...] Espiritos sao imateriais?

Imaterial ndo é bem o termo; incorpdreo seria mais exato, pois
deves compreender que, sendo uma criagao, o Espirito hd de ser
alguma coisa. E a matéria quintessenciada, mas sem analogia para
v0s outros, e tdo etérea que escapa inteiramente ao alcance dos
vossos sentidos. Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 82.
Dizemos que os Espiritos sdo imateriais, porque, pela sua essén-
cia, diferem de tudo o que conhecemos sob o nome de matéria.
Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 82 — comentario.
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Introducao

Introduzir o tema, explicando em linhas gerais: a) a origem e
a natureza do Espirito, segundo a Doutrina Espirita; b) a dife-
renga que existe entre principio inteligente e Espirito.

Em seguida, fazer aos participantes perguntas objetivas a res-
peito do contetddo exposto, realizando breves comentdrios
sobre as respostas dadas, se necessario.

Desenvolvimento

Dividir a turma em quatro grupos. Cada grupo recebe uma

ficha que contém, em uma de suas faces, uma questao (ver

exemplos no anexo 1), extraida do item 2 dos subsidios (Evo-

lugao do principio inteligente).

Orientar os grupos na realizagdao das seguintes atividades:

+ ler e debater a questao constante da ficha recebida;

+ escrever no verso da ficha o entendimento do grupo a res-
peito da questao proposta;

+ escolher o relator que deverd apresentar as conclusoes da
atividade, em plendrio.

Projetar, em transparéncia, as questdes propostas, a medida que

os relatores apresentam as conclusoes do trabalho em grupo.

Dirimir possiveis davidas.

Conclusao

Fazer as consideragoes finais do assunto, enfatizando o seguin-
te: a evolugdo do principio inteligente, ocorrendo nos dois planos
de vida, é necessdria para a construgdo do veiculo perispiritual e
do corpo fisico. Sendo assim, quando o principio inteligente se
individualiza, tornando-se Espirito, a modelagem do perispirito
atinge o dpice da escala animica, estando, entdo, preparado para
produzir o corpo humano.

Avaliacao

O estudo serd considerado satisfatério se as explicacoes
dadas pelos grupos as questdes propostas na fichas, e expressas
nos relatos subseqiientes, demonstrarem que houve entendimen-
to do tema.
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Técnica(s): exposi¢do; fichas de estudo.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; transparéncias (ou cartazes);
retroprojetor; fichas contendo questdes; lapis/caneta.

Atividade extraclasse para a proxima reunido de estudo

Solicitar aos participantes que fagam uma pesquisa junto a fa-
miliares, amigos ou colegas de trabalho, pedindo a essas pessoas
que respondam as seguintes perguntas:

Vocé acredita na sobrevivéncia do Espirito? Sim () Nao ()
Considerando a resposta anterior, dé um exemplo do que vocé
entende por prova da sobrevivéncia ou da nao-sobrevivéncia
do Espirito.
Observacao: As respostas devem ser tabuladas para a apresenta-
¢30 na préoxima reuniao de estudo.
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1. Origem do Espirito

Ensina a Doutrina Espirita que o espirito (escrito em letra
minuscula) é o [...] principio inteligente do Universo ©, sendo a
inteligéncia seu atributo essencial ’. Esse principio inteligente,
que tem sua origem no [...] elemento inteligente universal *', pas-
sa por um processo de elaborac¢do e individualizagao até trans-
formar-se no ser denominado Espirito. »#

Assim, a palavra Espirito, tanto é empregada para desig-
nar o principio inteligente do Universo, quanto para designar
esse mesmo principio ap6s a sua individualizagao. O Espirito
(principio inteligente individualizado) € criado por Deus. Nao
é, porém, uma emanacio ou uma porc¢io da Divindade. E sua
obra, [...] exatamente qual a mdquina o é do homem que a fabrica.
A mdquina é obra do homem, nao é o préprio homem '°.

Deus cria o Espirito pela sua vontade, como o faz em rela-
¢a0 a tudo no Universo . Como Deus jamais deixou de criar, a
criagao dos Espiritos é permanente '*.

O Espirito é a individualizagao do principio inteligente
assim como o corpo é a individualizagao do principio material''.
Essa individualizagdao do principio inteligente se efetua numa
série de existéncias que precedem o periodo da Humanidade %,
existéncias essas onde o principio inteligente passa a primeira
fase do seu desenvolvimento, ensaiando-se para a vida. Esse se-
ria para o Espirito, por assim dizer, o seu periodo de incubagao®.
E, de certo modo, um trabalho preparatério, como o da germina-
¢do, por efeito do qual o principio inteligente sofre uma transfor-
magdo e se torna Espirito. Entra entdo no periodo da humanizagao,
comegando a ter consciéncia do seu futuro, capacidade de distin-
guir o bem do mal e a responsabilidade dos seus atos *.

2. Evolucao do principio inteligente

A propésito, ensinam os Espiritos Superiores que os ele-
mentos organicos formadores dos germens que propiciaram a
unido do principio inteligente a matéria achavam-se, [...] por
assim dizer, no estado de fluido no Espago, no meio dos Espiritos,
ou em outros planetas, a espera da criagdo da Terra para comega-
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rem existéncia nova em novo globo®. Depois de criada a Terra, esses germens
ficaram aguardando as condi¢des propicias para se desenvolverem no planeta .

Assim, podemos dizer que o principio inteligente se individualiza [...] len-
tamente por um processo de elaboragio das formas inferiores da natureza, a fim de
atingir gradativamente a humanidade, [...]. Através de mil modelos inferiores, nos
labirintos de uma escalada ininterrupta; através das mais bizarras formas; sob a
pressdo dos instintos e a sevicia de forgas inverossimeis, [...] vai tendendo para a luz,
para a consciéncia esclarecida, para a liberdade. Esses intimeros avatares, em milha-
res de organismos diferentes, devem dotar |...] [o principio inteligente] de todas as
for¢as que lhe hajam de servir mais tarde. Eles tém por objeto desenvolver o envoltério
fluidico, dar-lhe a necessdria plasticidade, fixando nele as leis cada vez mais comple-
xas que regem as formas vivas, criando-lhes, assim, um tesouro [potencial], medi-
ante o qual possam, um dia, manipular a matéria, de modo inconsciente, para que
o Espirito possa operar sem o entrave dos liames terrestres. Quem recusard ver nos
milhoes de existéncias a palpitarem no Planeta a elaboragao sublime da inteligén-
cia, prosseguindo incessante na extensdao indefinita do tempo e do espago? Sao as
eternas leis da evolucdo que arrastam o principio inteligente a destinos cada vez
mais altanados, para um futuro sempre melhor, desdobrando-se em panorama de
renovadas perspectivas, a partir da idade primdria aos nossos dias. [...] Nao foi o
acaso que gerou essas espécies animais e vegetais. No seu desfile, a conseqiiente pos-
sui sempre algo mais que a antecedente e, quando a Ciéncia nos desvenda os qua-
dros sucessivos dessas transmutagdes, é que vemos a inaprecidvel riqueza nelas con-
tida, a ampliar-se sempre. Quanta majestade nessas fases de transicdao! Que grandeza
nessa marcha lenta, porém firme, para chegar ao homem, florescéncia da forca cria-
dora, magnifica jéia que resume e sintetiza todo o progresso, [...] **.

Tudo no Universo estd submetido a lei do progresso. Desde a célula verde,
desde o embrido errante, boiando a flor das dguas, a cadeia das espécies [diferentes
manifestagdes do principio inteligente] tem-se desenrolado através de séries vari-
adas, até nés. Cada elo dessa cadeia representa uma forma da existéncia que conduz
a uma forma superior, a um organistmo mais rico, mais bem adaptado as necessida-
des, as manifestagoes crescentes da vida; mas, na escala da evolugao, o pensamento,
a consciéncia e a liberdade s6 aparecem passados muitos graus. Na planta, a inteli-
géncia dormita; no animal, sonha; s6 no homem acorda, conhece-se, possui-se, e
torna-se consciente |...] .



Programa Fundamental ® Mddulo IV e Roteiro 2

A unido do principio inteligente & matéria, assim como o processo evolutivo
desse mesmo principio inteligente, até atingir a sua individualiza¢ao plena, sao
descritos pelo Espirito André Luiz da seguinte maneira:

A matéria elementar, [...] dera nascimento a provincia terrestre, no Estado
Solar a que pertencemos |...]. A imensa fornalha atémica estava habilitada a rece-
ber as sementes da vida e, sob o impulso dos Génios Construtores, que operavam no
orbe nascituro, vemos o seio da Terra recoberto de mares mornos, invadido por gi-
gantesca massa viscosa a espraiar-se no colo da paisagem primitiva. Dessa geléia
cosmica, verte o principio inteligente, em suas primeiras manifestagoes...

Trabalhadas, no transcurso de milénios, pelos operdrios espirituais que lhes
magnetizam os valores, permutando-os entre si, sob a agao do calor interno e do frio
exterior, as monadas celestes [principio inteligente] exprimem-se no mundo atra-
vés da rede filamentosa do protoplasma de que se lhes derivaria a existéncia organi-
zada no Globo constituido. Séculos de atividade silenciosa perpassam, sucessivos...”s
[através dos quais o principio inteligente faz seu longo percurso pelos reinos da
natureza até atingir a faixa da razao].

Das cristalizagoes atomicas e dos minerais, dos virus e do protoplasma, das
bactérias e das amebas, das algas e dos vegetais do periodo pré-cambrico aos fetos e
as licopodidceas, aos trilobites e cistideos, aos cefalépodes, foraminiferos e radioldrios
dos terrenos silurianos, o principio espiritual [ou principio inteligente] atingiu os
espongidrios e celenterados da era paleozdica, esbocando a estrutura esquelética.
Avangando pelos equinodermos e crustdceos, entre os quais ensaiou, durante milé-
nios, o sistema vascular e o nervoso, caminhou na diregdo dos gandides e teledsteos,
arquegossauros e labirintodontes para culminar nos grandes lacertinos e nas aves
estranhas, descendentes dos pterossaurios, no jurdssico superior, chegando a época
supracretdcea para entrar na classe dos primeiros mamdferos, procedentes dos rép-
teis teromorfos. Viajando sempre, adquire entre os dromatérios e anfitérios os ru-
dimentos das reagoes psicoldogicas superiores, incorporando as conquistas do instinto
e da inteligéncia . Estagiando nos marsupiais e cetdceos do eoceno médio, nos
rinocerotideos, cervideos, antilopideos, eqiiideos, canideos, proboscideos e antropdides
inferiores do mioceno e exteriorizando-se nos mamiferos mais nobres do plioceno,
incorpora aquisicoes de importdncia entre os megatérios e mamutes, precursores da
fauna atual da Terra, e, alcancando os pitecantropdides da era quaterndria, que
antecederam as embriondrias civilizagoes paleoliticas, a ménada vertida do Plano
Espiritual sobre o Planeta Fisico atravessou os mais rudes crivos da adaptagio e
selegdo, assimilando os valores multiplos da organizagdo, da reprodugio, da memo-
ria, do instinto, da sensibilidade, da percep¢do e da preservagdo propria, penetran-
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do, assim, pelas vias da inteligéncia mais completa e laboriosamente adquirida, nas
faixas inaugurais da razdo*. Compreendendo-se, porém, que o principio divino
aportou na Terra, emanando da Esfera Espiritual, trazendo em seu mecanismo o
arquétipo a que se destina, qual a bolota de carvalho encerrando em si a drvore
veneranda que serd de futuro, ndo podemos circunscrever-lhe a experiéncia ao plano
fisico simplesmente considerado, porquanto, através do nascimento e morte da for-
ma, sofre constantes modificagoes nos dois planos em que se manifesta, razdo pela
qual variados elos da evolugao fogem a pesquisa dos naturalistas, por representarem
estdgios da consciéncia fragmentdria fora do campo carnal propriamente dito, nas
regioes extrafisicas, em que essa mesma consciéncia incompleta prossegue elaboran-
do o seu veiculo sutil, entdo classificado como protoforma humana, correspondente
ao grau evolutivo em que se encontra *.

Como se vé, por tudo que foi exposto, o principio inteligente vai modelan-
do, ao longo das eras, em seu processo de individualizagao, nao sé as suas estru-
turas fisicas, mas também o seu envoltério fluidico, até tornar-se Espirito e es-
tar apto para ingressar no periodo da Humanidade. Esse processo de modelagem,
contudo, nao se interrompe ai, antes se aprimora, pela evolu¢ao do Espirito,
conforme deflui do seguinte ensino de Kardec:

O corpo é, pois, o envoltério e o instrumento do Espirito e, a medida que este
adquire novas aptidoes, reveste outro invélucro apropriado ao novo género de trabalho
que lhe cabe executar, tal qual se faz com o operdrio, a quem é dado instrumento
tenos grosseiro, a proporgdo que ele se vai mostrando apto a executar obra mais bem
cuidada’. Para ser mais exato, é preciso dizer que é o préprio Espirito que modela o seu
envoltorio e o apropria as suas novas necessidades; aperfeicoa-o e lhe desenvolve e
completa o organismo, a medida que experimenta a necessidade de manifestar novas
faculdades; numa palavra, talha-o de acordo com a sua inteligéncia. Deus lhe fornece
os materiais; cabe-lhe a ele empregd-los [...] *. Desde que um Espirito nasce para a
vida espiritual, tem, por adiantar-se, que fazer uso de suas faculdades, rudimentares a
principio. Por isso é que reveste um envoltério adequado ao seu estado de infincia
intelectual, envoltorio que ele abandona para tomar outro, a propor¢ao que se lhe
aumentam as for¢as>. Quanto ao envoltorio fluidico do Espirito, esse também se mo-
difica com o progresso moral que o Espirito realiza em cada encarnagao .

3. Natureza do Espirito

Existem poucas informagdes a respeito da natureza do Espirito.
Dizem os Espiritos Superiores que o Espirito — na sua condi¢ao de princi-
pio inteligente individualizado —, ¢ incorpéreo, constituido de matéria
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quintessenciada, ainda sem analogia para nds . A sua forma é também, para
no6s, indefinida. Podemos compreendé-lo como uma chama, um clardo, ou a
uma centelha, tendo uma colora¢ao que vai do escuro e opaco a uma cor bri-
lhante, qual a do rubi, de acordo com a sua menor ou maior pureza '>'°.

Em virtude da sua natureza, o Espirito pode transportar-se com a rapidez do
pensamento, sem que a matéria mais densa lhe ofereca qualquer obstaculo '8,
O seu poder de irradia¢ao se amplia, a medida que evolui, podendo, assim, pro-
jetar-se para diversos pontos a0 mesmo tempo, sem se dividir, consistindo, nis-
s0, 0 chamado dom de ubiqiiidade dos Espiritos .
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Questoes retiradas dos subsidios para o trabalho
em grupo

Podemos dizer que os elementos necessarios a vida es-
tavam dispersos, [...] no estado de fluido no Espago, no meio dos
Espiritos, ou em outros planetas, a espera da criagdo da Terra,
para comegarem existéncia nova em novo globo (O Livro dos Es-
piritos, questao 45). Depois de criada a Terra, esses germens
(ou elementos) ficaram aguardando as condigoes propicias para
se desenvolverem no planeta (obra citada, questao 44). Come-
¢a, assim a individualiza¢ao do principio inteligente que passa
[...] lentamente por um processo de elaboragio das formas inferi-
ores da natureza, a fim de atingir gradativamente a humanidade
[...] através de mil modelos inferiores, nos labirintos de uma es-
calada ininterrupta, através das mais bizarras formas; sob a pres-
sdo dos instintos e a sevicia de forcas inverossimeis [...] vai ten-
dendo para a luz, para a consciéncia esclarecida, para a
liberdade. (A evolugdo animica. Cap. 2, item: A evolugao da
alma)

Responder:

1. Onde se encontravam os elementos necessarios a vida?

2. Onde e como se inicia o processo de individualizacao
do principio inteligente?

A unido do principio inteligente a matéria, assim como
o processo evolutivo desse mesmo principio inteligente até
atingir a sua individualizagao plena, ¢ descrita assim pelo Es-
pirito André Luiz: A matéria elementar |...] dera nascimento a
provincia terrestre, no Estado Solar a que pertencemos [...]. A
imensa fornalha atémica estava habilitada a receber as semen-
tes da vida e, sob o impulso dos Génios Construtores, que opera-

vam no orbe T’IQSCitMT’O, vemos o seio da terra recoberto de ma-
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res mornos, invadindo por gigantesca massa viscosa a espraiar-
se no colo da paisagem primitiva. Dessa geléia cosmica, verte o
principio inteligente, em suas primeiras manifestagoes... (Evo-
lugio em dois mundos. Cap. 3)

Responder:
1. De que forma o principio inteligente surge em suas primei-
ras manifestacdes na Terra?

Trabalhadas, nos transcursos dos milénios, pelos operdrios
espirituais que lhes magnetizam os valores, permutando-os entre
si, sob agdo do calor interno e do frio exterior, as monadas celestes
[ou principio inteligente]| exprimem-se no mundo através da
rede filamentosa do protoplasma de que se lhes derivaria a exis-
téncia organizada no Globo constituido. Séculos de atividade si-
lenciosa perpassam, sucessivos... (Evolugdo em dois mundos. Cap.
3). Das cristalizagoes atémicas e dos minerais, dos virus e do
protoplasma, das bactérias e das amebas, das algas e dos vege-
tais (obra citada), dos invertebrados e dos vertebrados, o prin-
cipio inteligente incorpora as conquistas [...] da memodria, do
instinto, da sensibilidade, da percep¢ao e da preservagio pro-
pria, penetrando, assim, pelas vias da inteligéncia mais comple-
ta e laboriosamente adquirida, nas faixas inaugurais da razao
(obra citada).

Responder:
1. Quais sao as principais conquistas do principio inteligente ao
longo das etapas evolutivas até as faixas inaugurais da razao?
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Alcancando [...] os pitecantropdides [simios] da era
quartendria, que antecederam as embriondrias civilizagcoes
paleoliticas, a ménada [ou principio inteligente] vertida do Pla-
no Espiritual sobre o Planeta Fisico (Evolugdo em dois mundos.
Cap. 3) organiza a forma humana. Acrescentamos que o prin-
cipio inteligente, oriundo da Esfera Espiritual e cumprindo
um planejamento divino, manifestou-se na Terra para sua
culmindncia na humanizagao. Nao podemos circunscrever-
lhe a experiéncia ao plano fisico simplesmente considerado,
porquanto, através do nascimento e morte da forma, sofre
constantes modificagdes nos dois planos em que se manifesta
(obra citada). No plano espiritual o principio inteligente con-
tinua o processo evolutivo, elaborando o veiculo sutil
(perispirito), necessario a formagao do corpo fisico das dife-
rentes espécies, até atingir a culminéncia no ser humano.

Responder:

1. Como se operou o processo de evolugao humana, na con-

cepgao espirita?
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Anfitérios

Antilopideos

Antropdides
Arquegossauros

Canideos
Cefalépodes
Celenterados

Cervideos
Cistideos

Crustaceos
Dromatérios
Eoceno

Eqiiideos
Equinodermos
Era Quaternaria

Espongiarios
Fetos

Foraminiferos

Glossario

Designa¢ao dos mamiferos primitivos sem placenta, que de-
ram origem aos mamiferos com membrana abdominal (mar-
supiais) e aos mamiferos placentdrios.

Mamiferos ruminantes providos de chifres em forma de ga-
lho, tais como a gazela, o cabrito-montés e o antilope.

Macacos dos tipos chimpanzés, orangotangos e gorilas.
Lagartos primitivos que precederam as primeiras aves.

Mamiferos carnivoros a cujo grupo pertencem o cao, o lobo,
a raposa e o chacal.

Animais marinhos que apresentam cabega proeminente e ten-
taculos (lulas e polvos).

Animais marinhos, de simetria radiada, com uma cavidade
para digestao e circulagao (pélipos, medusas e corais).

Animais mamiferos a que pertencem o veado, o alce e a rena.
Grupo primitivo de equinodermos (estrela-do-mar).

Animais de esqueleto externo e respiracao branquial (caran-
guejos, camardes e lagostas).

Répteis vegetarianos que existiram no periodo tridssico da Era
Mesozdica, extintos com a chegada dos répteis carnivoros.

O segundo periodo da Era Cenozdica, ou Tercidria, em que
ocorreu a expansiao dos mamiferos.

Mamiferos aos quais pertencem o cavalo e a zebra.
Animais de estrutura radiada, com espinhos (ouri¢o-do-mar).
Ultima era geolégica, importante pelo surgimento do homem.

Animais marinhos de estrutura rudimentar, cujo tipo repre-
sentativo € a esponja.

Plantas da familia das criptogdmicas, que tém os 6rgaos
reprodutores ocultos.

Classe de infusdrios, situada entre os equinodermos e os
polipos.
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Ganoides

Jurassico

Labirintodontes
Lacertinos

Licopodiaceas

Mamutes

Marsupiais

Megatérios

Mioceno

Monada

Paleozoica

Pitecantropoides:

Plioceno:
Pré-cambrico ou
pré-cambriano
Proboscideos

Protoplasma

Pterossauros

Peixes cartilaginosos, com escamas.

Periodo mediano da Era Mesozdica, ou Secundaria, caracte-
rizado pela proliferagdao dos dinossauros e das primeiras aves.

Nome genérico dos anfibios primitivos.
Animais com caracteristicas de lagarto.

Plantas rasteiras, cujas folhas mitdas se assemelham a esca-
mas.

Mamiferos fdsseis que deram origem ao elefante.

Mamiferos que possuem bolsa formada de pele abdominal,
denominada marsupio.

Grandes mamiferos fdsseis desdentados, da América do Sul
(tamandud).

Quarto periodo da Era Cenozdica, em que surgiram os
antropoéides.

Entendida como principio inteligente, ou espiritual (monada
celeste); e como unidade fisica bésica, que dé origem a maté-
ria (protoplasma).

Era Primdria, formada de seis periodos (cambriano,
ordoviciano, siluriano, devoniano, carbonifero e permiano),
em que surgem os animais invertebrados e vertebrados pri-
mitivos, e as primeiras plantas.

Antropdides fdsseis intermedidrios entre o macaco e o ho-
mem (hominideos).

Quinto periodo da Era Cenozdica, no qual surgiram os
hominideos.

Periodo extenso da Era Arqueozdica, caracterizada pela for-
macao e consolida¢ao do planeta e pelo surgimento da vida.

Mamiferos que tém o focinho em forma de tromba (elefante
e tamandud).

Substancia gelatinosa na qual estao inseridos todos os cor-
pusculos responsaveis pelas fungoes vitais da célula.

Répteis primitivos voadores, marinhos.
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Radiolarios

Rinocerotideos

Siluriano

Supracretacea

Telebsteos

Teromorfos

Trilobites ou
trilobitas

Classe de protozodrios, ou seres unicelulares, caracterizada
por uma membrana quitinosa, no meio do protoplasma, e
rodeada por pseuddpodes radiantes (gregorinas — conchas
marinhas).

Animais quadripedes, com dedos em forma de casco e dois
chifres no focinho.

Um dos periodos da Era Paleozdica, caracterizado pelo surgi-
mento dos insetos e das plantas terrestres.

Fase do periodo creticeo da Era Mesozdica.

Peixes com barbatanas e esqueleto dsseo.

Répteis existentes no periodo permiano da Era Paleozéica.

Grupo extinto de artropodes (insetos), que habitaram a Era
Paleozobica.



Provas da existéncia e da sobrevivéncia

do Espirito

Citar provas da existéncia e da sobrevivéncia do Espirito.

A alma do homem sobrevive ao corpo e conserva a sua indivi-
dualidade apés a morte deste. Allan Kardec: Obras péstumas.
Primeira parte, item 7.

Provam a existéncia da alma os atos inteligentes do homem, por
isso eles hdo de ter uma causa inteligente e ndo uma causa inerte.
Que ela independe da matéria estd demonstrado de modo pa-
tente pelos fendmenos espiritas que a mostram agindo por si mes-

ma [...]. Allan Kardec: Obras péstumas. Primeira parte, item
6.

A sobrevivéncia desta [da alma] a morte do corpo estd provada
de maneira irrecusdvel e até certo ponto palpdvel, pelas comuni-
cagoes espiritas. Sua individualidade é demonstrada pelo cardter
e pelas qualidades peculiares a cada um. Essas qualidades, que
distinguem umas das outras as almas, lhes constituem a perso-
nalidade. [...] Além dessas provas inteligentes, hd também a prova
material das manifestagoes visuais, ou aparigoes, tio freqiientes
e auténticas, que ndo é licito pé-las em duvida. Allan Kardec:
Obras péstumas. Primeira parte, item 7.
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Introducao

Iniciar a reunido com a apresentacao dos resultados — previa-
mente tabulados — da pesquisa indicada, na semana anterior,
como atividade extraclasse.

Passar a palavra a cada participante para apresentacdo do seu
trabalho.

Desenvolvimento

Fazer comentdrios pertinentes aos resultados apresentados,
destacando, por exemplo, se o nimero de respondentes que
acreditam na sobrevivéncia do Espirito é significativo; quais
foram as melhores provas apresentadas, etc.

Em seguida, pedir a turma que se organize em oito duplas.

Cada dupla tem a incumbéncia de fornecer provas da existén-

cia e sobrevivéncia do Espirito, apds a leitura de texto especi-

fico dos subsidios. A organizagao das duplas é a seguinte:

+ dupla n° 1 — texto: fendmeno de exteriorizagdo da alma; du-
pla n° 2 — texto: casas mal-assombradas; dupla n° 3 — textos:
fenémeno de mesas girantes e manifestagdo dos Espiritos pela
audigao e pela palavra; dupla n° 4 — texto: manifestagdo dos
Espiritos pela escrita; dupla n° 5 — texto: aparigoes e
materializacoes dos Espiritos; dupla n° 6 — textos: xenoglossia
e transcomunicagdo instrumental; dupla n° 7 — textos: expe-
riéncia de quase morte e visoes no leito da morte; duplan° 8 —
texto: fenémenos que demonstram a reencarnagao.

+ Aumentar ou diminuir a quantidade de duplas de acordo
com o numero de participantes. A atividade pode ser reali-
zada também em grupos de trés ou mais pessoas.

Pedir as duplas que citem, em plendrio, as provas da existén-

cia e sobrevivéncia do Espirito, retiradas do texto lido.

Conclusao

Para fechar a reuniao, fazer comentarios gerais a respeito das
apresentacoes, utilizando as idéias constantes da primeira pa-

gina dos subsidios deste Roteiro.
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Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatdrio se as provas apresentadas
pelos participantes, a partir da pesquisa realizada e do trabalho
desenvolvido pelas duplas, demonstrarem que houve compro-
vacdo da existéncia e sobrevivéncia do Espirito.

Técnica(s): pesquisa; estudo em duplas.

Recurso(s): questdes e dados da pesquisa; subsidios do Roteiros
lapis/ caneta; papel.

A pergunta - existe a alma? [ou Espirito] - a ciéncia responde tal-
vez, os fendmenos do magnetismo, do hipnotismo e da anestesia
dizem que sim, e nisso confirmam todas as dedugoes da filosofia e
as afirmagoes da consciéncia.

Constrangidos, pela evidéncia dos fatos, a admitir uma for-
¢a diretriz no homem, grande niimero de materialistas se refu-
giam em uma ultima negativa, sustentando que essa energia se
extingue com o corpo, de que ela ndo era sendo uma emanagao.
Como todas as forgas fisicas e quimicas, dizem eles, a alma, essa
resultante vital, cessa com a causa que a produz; morto o homem,
estd aniquilada a alma.

Serd possivel? Nao seremos mais que um simples conglome-
rado vulgar de moléculas sem solidariedade umas com as outras?
Deve desaparecer para sempre nossa individualidade cheia de amor
e, do que foi um homem, ndo restard verdadeiramente sendo um
caddver destinado a desagregar-se, lentamente, na fria noite do
tumulo?V’

A primeira refutagdo a esse pensamento de que o Espirito
—ou a alma — se origina da matéria vem do raciocinio légico de
Descartes: cogito, ergo sum (penso, logo existo), que poderia ser
entendido assim: a matéria por si mesma nao pensa, logo existe
em mim, além da matéria, algo que é o agente do meu pensa-
mento. Poder-se-ia admitir que é o cérebro que segrega esse pen-
samento, como o figado segrega a bilis? Seria isso ilégico con-
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siderarmos que, sendo o pensamento um efeito inteligente, nao reclamaria a
existéncia de uma causa também inteligente?

Allan Kardec assinala que a [...] diivida, no que concerne a existéncia dos
Espiritos, tem como causa primdria a ignordncia acerca da verdadeira natureza
deles. Geralmente, sdo figurados como seres a parte na criagio e de cuja existéncia
nao estd demonstrada a necessidade. [...] Seja qual for a idéia que dos Espiritos se
faga, a crenga neles necessariamente se funda na existéncia de um principio inte-
ligente fora da matéria. Essa crenga é incompativel com a nega¢do absoluta deste
principio .

Se a crenga nos Espiritos e nas suas manifestagoes — afirma ainda Kardec —
representasse uma concepgdo singular, fosse produto de um sistema, poderia, com
visos de razdo, merecer a suspeita de iluséria. Digam-nos, porém, por que com ela
deparamos tio vivaz entre todos os povos, antigos e modernos, e nos livros santos de
todas as religides conhecidas? E, respondem os criticos, porque, desde todos os tem-
pos, 0 homem teve o gosto do maravilhoso. — Mas, que entendeis por maravilhoso? —
O que é sobrenatural. — Que entendeis por sobrenatural? — O que é contrdrio as leis
da Natureza. — Conheceis, porventura, tdo bem essas leis, que possais marcar limite
ao poder de Deus? Pois bem! Provai entdo que a existéncia dos Espiritos e suas ma-
nifestagdes sao contrdrias as leis da Natureza; que ndo é, nem pode ser uma destas
leis. Acompanhai a Doutrina Espirita e vede se todos os elos, ligados uniformemente
a cadeia, ndo apresentam todos os caracteres de uma lei admirdvel, que resolve tudo
0 que as filosofias até agora nao puderam resolver *.

Os fendmenos que evidenciam a existéncia e a sobrevivéncia do Espi-
rito vém sendo pesquisados, sobretudo a partir do século XIX, por pessoas
sérias e conceituadas em varios paises. A pesquisa existente a respeito desse
assunto é muito rica. Citaremos aqui apenas algumas modalidades desse trabalho
investigativo.

Fenomeno de exteriorizacao da alma

Durante o sono [...] quando o corpo descansa e os sentidos estdao inativos,
podemos verificar que um ser vela e age em nds, vé e ouve através dos obstdculos
materiais, paredes ou portas, e a qualquer distancia. |...] O ser fluidico se desloca,
viaja, paira sobre a Natureza, assiste a uma multiddo de cenas, |...] e tudo isso se
realiza sem a intervengdo dos sentidos materiais, estando fechados os olhos, e os
ouvidos nada percebendo ®.
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Kardec denomina este fendmeno, de clarividéncia sonambiilica. Assim se
expressa o Codificador do Espiritismo:

Sendo de natureza diversa das que ocorrem no estado de vigilia, as percep¢oes
que se verificam no estado sonambiilico ndo podem ser transmitidas pelos mesmos
érgdos. E sabido que neste caso a visio ndo se efetua por meio dos olhos que, alids, se
conservam, em geral, fechados [...]. Ao demais, a visao a distancia e através dos
corpos opacos exclui a possibilidade do uso dos érgdos ordindrios da vista . E a

alma que confere ao sondmbulo as maravilhosas faculdades de que ele goza .

Casas mal-assombradas e transportes de objetos

O fenémeno das casas mal-assombradas é um dos mais conhecidos e freqiien-
tes. Encontramo-lo um pouco por toda a parte. Numerosissimos sdo os lugares mal-
assombrados, as casas, em cujas paredes e em cujos soalhos e moveis se ouvem ruidos
e pancadas. Em certas habitagoes, os objetos se deslocam sem contato; caem pedras
langadas do exterior por uma forca desconhecida; ouvem-se estrépitos de louga a
quebrar-se, gritos, rumores diversos, que incomodam e atemorizam as pessoas im-
pressiondveis »°.

A histéria do moderno Espiritualismo [Espiritismo] comecou por um caso de
natureza mal-assombrada. As manifestagoes da casa de Hydesville, assim visitada,
em 1848, e as tribulagoes da familia Fox, que nela residia, sao bem conhecidas .
(Veja o roteiro 1 do Médulo II).

Fenomeno das mesas girantes

Mesas girantes sao o nome dado as comunicagdes dos Espiritos por meio
do movimento circular que eles imprimem a uma mesa °. Este efeito igualmente
se produz com qualquer outro objeto, mas sendo a mesa o mével com que, pela sua
comodidade, mais se tem procedido a tais experiéncias, a designagio de mesas girantes
prevaleceu, para indicar esta espécie de fenémenos°.

Manifestacao dos Espiritos pela escrita

Variadas sao as formas de comunica¢ao dos Espiritos pela escrita, a saber:
a) Psicografia indireta: obtida por meio de pranchas, cestas e mesinhas as quais
se adapta um lapis " ®.
b)Psicografia direta ou manual: obtida pelo préprio médium sob a influéncia
dos Espiritos, podendo aquele ter, ou nao, consciéncia do que escreve °.
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c) Escrita direta ou pneumatografia: produzida [...] espontaneamente, sem o con-
curso, nem da mdo do médium, nem do ldpis. Basta tomar-se de uma folha de
papel branco, [...] dobrd-la e depositd-la em qualquer parte, numa gaveta, ou
simplesmente sobre um mével. Feito isso, se a pessoa estiver nas devidas condi-
¢oes, ao cabo de mais ou menos longo tempo, encontrar-se-do, tracados no papel,
letras, sinais diversos, palavras, frases e até dissertacdes, as mais das vezes com
uma substdncia acizentada, andloga a plumbagina, doutras vezes com ldpis ver-
melho, tinta comum e, mesmo, tinta de imprimir °.

Manifestacao dos Espiritos pela audicao e pela palavra

Os Espiritos podem-se comunicar pelo aparelho auditivo do médium, o
que possibilita a este manter com eles conversa¢ao regular . Podem, de igual
modo, atuar sobre os seus 6rgaos da palavra. Nesse caso, o médium transmite as
idéias dos Espiritos muitas vezes sem ter consciéncia do que estéd falando e, fre-
qientemente, [...] diz coisas completamente estranhas as suas idéias habituais, aos
seus conhecimentos e, até, fora do alcance de sua inteligéncia .

Aparicoes e materializacoes de Espiritos

Dao-se as apari¢oes dos Espiritos [...] quando o vidente se acha em estado de
vigilia e no gozo da plena e inteira liberdade das suas faculdades. Apresentam-se,
em geral, sob uma forma vaporosa e didfana, as vezes vaga e imprecisa. |[...] Doutras
vezes, as formas se mostram nitidamente acentuadas, distinguindo-se os menores
tragos da fisionomia, a ponto de se tornar possivel fazer-se da aparicao uma descri-
¢ao completa *.

Por vezes, o Espirito se apresenta sob [...] uma forma ainda mais precisa,
com todas as aparéncias de um corpo sélido, ao ponto de causar completa ilusao e
dar a crer, aos que observam a aparigdo, que tém adiante de si um ser corpéreo. Em
alguns casos, finalmente, e sob o império de certas circunstdncias, a tangibilidade se
pode tornar real, isto é, possivel se torna ao observador tocar, palpar, sentir, na apa-
rigdo, a mesma resisténcia, o mesmo calor que num corpo vivo, o que nio impede
que a tangibilidade se desvaneca com a rapidez do reldmpago. Nesses casos, jd nao é
somente com o olhar que se nota a presenga do Espirito, mas também pelo sentido
tatil. Dado se possa atribuir a ilusdo ou a uma espécie de fascinagdo a aparigdo
simplesmente visual, 0 mesmo jd ndo ocorre quando se consegue segurd-la, palpd-la,
quando ela prépria segura o observador e o abraga, circunstdncias em que nenhuma
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duvida mais é licita. Os fatos de aparigoes tangiveis [materializagdes] sdo os mais
raros; porém, os que se tém dado |...] pela influéncia de alguns médiuns de grande
poder e absolutamente autenticados por testemunhos irrecusdveis, provam e expli-
cam o que a historia refere acerca de pessoas que, depois de mortas, se mostraram
com todas as aparéncias da realidade °.

Xenoglossia

Por fenémenos de xenoglossia entendem-se os casos em que o médium nao sé
fala ou escreve em linguas que ignora, mas fala ou escreve nessas linguas, formulan-

do observagoes originais, ou conversando com os presentes |...] '°.

Transcomunicacao Instrumental (TCI)

Esse fendomeno abrange a manifestagao dos Espiritos através de meios téc-
nicos, tais como, gravador, rddio, secretdria eletrénica, computador, fax, televi-
sao, telefone e, mais recentemente, TV-fone (uma composi¢ao de aparelhos que
possibilita a entidade espiritual aparecer no monitor de TV e falar simultanea-

mente pelo telefone)®.

Experiéncia de quase morte

E o0 estado de morte clinica que uma pessoa experimenta durante alguns
instantes, apos o que retorna a vida fisica. Os relatos feitos pelas pessoas que
passaram por essa experiéncia coincidem com os ensinamentos do Espiritismo e
das religides que aceitam a reencarnagao'.

Visoes no leito da morte

No momento da morte, sio comuns percep¢des do mundo espiritual e
dos Espiritos, podendo, inclusive, aquele que estd em processo de desencarnagao
visitar parentes e amigos, a fim de despedir-se deles. Investigacoes criteriosas

tém demonstrado que esses fendmenos nao sao mera alucinacao .

Fenémenos que demonstram a reencarnagao

Esses fenomenos, que serao vistos no roteiro 2, do Médulo VI, se jun-
tam as demais provas da sobrevivéncia do Espirito nas diversas existéncias

corporais.
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As modalidades de fendmenos que referimos sao, como dissemos, apenas
ilustrativas do grande acervo de fatos que tém sido observados ao longo do tem-
po por eminentes pesquisadores de diversas nacionalidades. Essa gama de feno-
menos, apenas explicados integralmente pelo Espiritismo, leva-nos a dizer com
Léon Denis [...] que a sobrevivéncia estd amplamente demonstrada. Nenhuma
outra teoria, a ndo ser a da intervengdo dos sobrevivos, seria capaz de explicar o
conjunto dos fenémenos, em suas variadas formas. Alf. Russel Wallace o disse: O
Espiritismo estd tdao bem demonstrado como a lei de gravitagao. E W. Crookes repe-
tia: O Espiritismo estd cientificamente demonstrado *'.

Em resumo, podemos dizer que sdo copiosas as provas da sobrevivéncia para
aqueles que as procuram de dnimo sincero, com inteligéncia e perseveranga. Assim,
a nogdo de imortalidade se destaca pouco a pouco das sombras acumuladas pelos
sofismas e negagoes, e a alma humana se afirma em sua imperecedoura realidade *.
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Progressao dos Espiritos

Explicar, em linhas gerais, como se da a progressao dos Espiritos.

Identificar a hierarquia dos Espiritos, segundo a escala
espirita.

Os Espiritos sdo bons ou maus por natureza, ou sao eles mestmos
que se melhoram?

Sao os préprios Espiritos que se melhoram e, melhorando-se, pas-
sam de uma ordem inferior para outra mais elevada. Allan
Kardec: O livro dos espiritos, questao 114.

Os Espiritos sao classificados em [...] ordens, conforme o grau
de perfeicao que tenham alcancado. Allan Kardec: O livro dos
espiritos, questao 96.

As ordens ou graus de perfeicao dos Espiritos sao [...] ilimita-
das em niimero, porque entre elas ndo hd linhas de demarcagdo
tragadas como barreiras, de sorte que as divisoes podem ser mul-
tiplicadas ou restringidas livremente. Todavia, considerando-se
os caracteres gerais dos Espiritos, elas podem reduzir-se a trés
principais. Na primeira, colocar-se-do os que atingiram a perfei-
¢ao mdxima: os puros Espiritos. Formam a segunda os que che-
garam ao meio da escala: o desejo do bem é o que neles predomi-
na. Pertencerdo a terceira os que ainda se acham na parte inferior
da escala: os Espiritos imperfeitos. A ignordncia, o desejo do mal
e todas as paixdes mds que lhes retardam o progresso, eis 0 que 0s
caracteriza. Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 97.
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Introducao

Explicar, em linhas gerais, como se dé a progressao dos Espi-
ritos (primeira pagina dos subsidios)

Desenvolvimento

Pedir aos participantes que leiam, em voz alta e seqiiencialmente,

o item 2 (dois) dos subsidios, de forma que todos possam con-
tribuir com a leitura de um pequeno trecho.

Solicitar a formagao de trés grupos de estudo, entregando fo-

lhas de papel em branco e ldpis/caneta a cada equipe. Esclare-

cer que o trabalho em grupo deve ser realizado assim:

a) o grupo 1 escreve numa folha de papel em branco duas
caracteristicas dos Espiritos da terceira ordem da escala es-
pirita: Espiritos imperfeitos (item 2.1 dos subsidios); o grupo
2 escreve duas caracteristicas dos Espiritos da Segunda or-
dem: Bons Espiritos (item 2.2 dos subsidios); o grupo 3 es-
creve duas caracteristicas dos Espiritos da primeira ordem:
Espiritos puros (item 2.3 dos subsidios);

b) terminada essa etapa do trabalho, recolher as folhas de papel,
redistribuindoas entre os grupos, como num rodizio: as
anotagoes do grupo 1 vao para o grupo 2; as do grupo 2,
para o grupo 3; as do grupo 3, para o grupo 1. Pedir aos
grupos que escrevam mais duas caracteristicas dos Espiri-
tos, segundo a ordem da escala espirita que tém em maos;

¢) continuar na execugao do rodizio, repetindo o procedimen-
to descrito no item «b», até que todas as caracteristicas dos
Espiritos tenham sido registradas nas folhas de papel;

d)recolher as anotagdes, solicitar a presenca de trés voluntarios
a frente da turma (cada voluntario deve representar um gru-
po), pedindo-lhes que leiam as caracteristicas dos Espiritos,
registradas pelos grupos e identificadas por Allan Kardec na

escala espirita (questoes 100 a 107 de O Livro dos Espiritos).
Observagao: O controle do tempo é fundamental na execugao
dessa atividade. Sendo assim, estabelecer a média
de 2 minutos, por rodizio, nos grupos de até 8 par-

ticipantes (turma de 24 pessoas).
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Conclusao:

Verificar se alguma caracteristica importante foi excluida, fa-
zendo as corregdes necessdrias. Encerrar a reuniao, ressal-
tando a importancia do préximo médulo (Comunicabilidade
dos Espiritos), em razao de ter sido a mediunidade o instru-
mento pelo qual a revelagao espirita chegou até nos.

Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatério se os participantes exe-
cutarem a atividade com ordem e entusiasmo, escrevendo, na
folha de papel, as caracteristicas dos Espiritos, de acordo com a
escala espirita.

Técnica(s): exposicao; leitura seqiiencial; rodizio de textos.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; folhas de papel em branco;
lapis/caneta.

1. Progressao dos Espiritos

Ensina a Doutrina Espirita que Deus criou todos os Espiri-
tos simples e ignorantes, isto é, sem [nenhum] saber. A cada um
deu determinada missao, com o fim de esclarecé-los e de os fazer
chegar progressivamente a perfeicdo, pelo conhecimento da verda-
de, para aproximd-los de si. Nesta perfeicio é que eles encontram a
pura e eterna felicidade. Passando pelas provas que Deus lhes im-
poe é que os Espiritos adquirem aquele conhecimento. Uns aceitam
submissos essas provas e chegam mais depressa a meta que lhes foi
assinada. Outros s a suportam murmurando e, pela falta em que
desse modo incorrem, permanecem afastados da perfeicio e da pro-
metida felicidade .

Os Espiritos, portanto, nao foram criados uns bons e ou-
tros maus. Todos tiveram como ponto de partida a simplicidade
e a ignorancia, chegando a perfeicao por meio das provas que
lhes sao impostas por Deus para atingi-la. Essas provas sao por
eles enfrentadas durante as reencarnagdes, necessdrias ao seu
progresso .
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A passagem dos Espiritos pela vida corporal é necessdria para que eles pos-
sam cumprir, por meio de uma ag¢do material, os designios cuja execugio Deus lhes
confia. E-lhes necessdria, a bem deles, visto que a atividade que sdo obrigados a
exercer lhes auxilia o desenvolvimento da inteligéncia. Sendo soberanamente justo,
Deus tem de distribuir tudo igualmente por todos os seus filhos; assim é que estabe-
leceu para todos o mesmo ponto de partida, a mesma aptidao, as mesmas obriga-
¢oes a cumprir e a mesma liberdade de proceder. Qualquer privilégio seria uma
preferéncia, uma injustica. Mas, a encarnagdo, para todos os Espiritos, é apenas um
estado transitério. E uma tarefa que Deus lhes impde, quando iniciam a vida, como
primeira experiéncia do uso que fardo do livre-arbitrio. Os que desempenham com
zelo essa tarefa transpoem rapidamente e menos penosamente os primeiros graus da
iniciagdo e mais cedo gozam do fruto de seus labores. Os que, ao contrdrio, usam mal
da liberdade que Deus lhes concede retardam a sua marcha e, tal seja a obstinagio
que demonstrem, podem prolongar indefinidamente a necessidade da reencarnagio
[...] .

Deflui desses ensinos a importancia do livre-arbitrio para a progressao
dos Espiritos. Contudo, como poderiam esses Espiritos, em sua origem, quando
ainda nao possuem consciéncia de si mesmos, escolher entre o bem e o mal?
Haveria neles algum principio ou alguma tendéncia que os encaminhasse para
um caminho em relagdo a outro? Essa pergunta, formulada por Kardec aos Espi-
ritos Superiores, recebeu desses a seguinte resposta: O livre-arbitrio se desenvolve
a medida que o Espirito adquire a consciéncia de si mesmo. Jd nao haveria liberda-
de, desde que a escolha fosse determinada por uma causa independente da vontade
do Espirito. A causa ndo estd nele, estd fora dele, nas influéncias a que cede em
virtude da sua livre vontade. E o que se contém na grande figura emblemdtica da
queda do homem e do pecado original: uns cederam a tentagdo, outros resistiram .
Acrescentam os Espiritos Superiores que essas influéncias acompanham o Espi-
rito [...] até que haja conseguido tanto império sobre si mesmo, que os maus desis-
tem de obsidid-lo '°.

2. Diferentes ordens de Espiritos. Escala Espirita

Assinala o Codificador que a [...] classificagdo dos Espiritos se baseia no
grau de adiantamento deles, nas qualidades que jd adquiriram e nas imperfeicoes
de que ainda terdo de despojar-se. Esta classifica¢do, alids, nada tem de absoluta.
Apenas no seu conjunto cada categoria apresenta cardter definido. De um grau a
outro a transi¢do é insensivel e, nos limites extremos, os matizes se apagam, como
nos reinos da natureza, como nas cores do arco-iris, ou, também, como nos diferen-
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tes periodos da vida do homem. Podem, pois, formar-se maior ou menor niimero de
classes, conforme o ponto de vista donde se considere a questdo. Dd-se aqui o que se
dd com todos os sistemas de classificagdo cientifica, que podem ser mais ou menos
completos, mais ou menos racionais, mais ou menos comodos para a inteligéncia.
Sejam, porém, quais forem, em nada alteram as bases da ciéncia *.

Os Espiritos, em geral, admitem trés categorias principais, ou trés grandes
divisoes. Na tltima, a que fica na parte inferior da escala, estdo os Espiritos imper-
feitos, caracterizados pela predomindncia da matéria sobre o espirito e pela propen-
sdo para o mal. Os da segunda se caracterizam pela predomindncia do espirito
sobre a matéria e pelo desejo do bem: sao os bons Espiritos. A primeira, finalmente,
compreende os Espiritos puros, os que atingiram o grau supremo da perfeicao °.

Essas trés categorias principais ou ordens podem ser subdivididas em clas-
ses, COMO veremos a seguir.

2.1 - Terceira ordem - Espiritos imperfeitos

Décima classe. Espiritos impuros. Sao inclinados ao mal, de que fazem o objeto
de suas preocupagoes. Como Espiritos, ddo conselhos pérfidos, sopram a discordia
e a desconfianga e se mascaram de todas as maneiras para melhor enganar. Li-
gam-se aos homens de cardter bastante fraco para cederem as suas sugestoes, a
fim de induzi-los a perdigao, satisfeitos com o conseguirem retardar-lhes o adian-
tamento, fazendo-os sucumbir nas provas por que passam. (...) Alguns povos os
arvoraram em divindades maléficas; outros os designam pelos nomes de demo-
nios, maus génios, Espiritos do mal *.

Nona classe. Espiritos levianos. Sao ignorantes, maliciosos, irrefletidos e zombe-
teiros. Metem-se em tudo, a tudo respondem, sem se incomodarem com a verdade.
Gostam de causar pequenos desgostos e ligeiras alegrias, de intrigar, de induzir
maldosamente em erro, por meio de mistificacoes e de espertezas. A esta classe per-
tencem os Espiritos vulgarmente tratados de duendes, trasgos, gnomos, diabretes °.
Oitava classe. Espiritos pseudo-sabios. Dispoem de conhecimentos bastante am-
plos, porém, créem saber mais do que realmente sabem. Tendo realizado alguns
progressos sob diversos pontos de vista, a linguagem deles aparenta um cunho de
seriedade, de natureza a iludir com respeito as suas capacidades e luzes °.
Sétima classe. Espiritos neutros. Nem bastante bons para fazerem o bem, nem
bastante maus para fazerem o mal. Pendem tanto para um como para o outro e
ndo ultrapassam a condigdao comum da Humanidade, quer no que concerne ao
moral, quer no que toca a inteligéncia. Apegam-se as coisas deste mundo, de cujas
grosseiras alegrias sentem saudades .
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Sexta classe. Espiritos batedores e perturbadores. Estes Espiritos, propriamen-
te falando, ndo formam uma classe distinta pelas suas qualidades pessoais |...].
Manifestam geralmente sua presenga por efeitos sensiveis e fisicos, como panca-
das, movimento e deslocamento anormal de corpos sélidos, agitacao do ar, etc®.

2.2 - Segunda ordem - Bons Espiritos

Quinta classe. Espiritos benévolos. A bondade é neles a qualidade dominante.
Apraz-lhes prestar servico aos homens e protegé-los. Limitados, porém, sao os
seus conhecimentos. Hao progredido mais no sentido moral do que no sentido
intelectual °.

Quarta classe. Espiritos sabios. Distinguem-se pela amplitude de seus conheci-
mentos. Preocupam-se menos com as questoes morais, do que com as de natureza
cientifica, para as quais tém maior aptiddo. Entretanto, sé encaram a ciéncia do
ponto de vista da sua utilidade e jamais dominados por quaisquer paixdes pro-
prias dos Espiritos imperfeitos '°.

Terceira classe. Espiritos de sabedoria. As qualidades morais da ordem mais
elevada sio o que os caracteriza. Sem possuirem ilimitados conhecimentos, sao
dotados de uma capacidade intelectual que lhes faculta juizo reto sobre os homens
e as coisas '.

Segunda classe. Espiritos superiores. Esses em si retinem a ciéncia, a sabedoria
e a bondade. Da linguagem que empregam se exala sempre a benevoléncia; é uma
linguagem invariavelmente digna, elevada e, muitas vezes, sublime. Sua superio-
ridade os torna mais aptos do que os outros a nos darem nogoes exatas sobre as
coisas do mundo incorpéreo, dentro dos limites do que é permitido ao homem
saber. [...] Afastam-se, porém, daqueles a quem sé a curiosidade impele, ou que,
por influéncia da matéria, fogem a prdtica do bem. Quando, por excegdo, encarnam
na Terra, é para cumprir missdo de progresso e entdo nos oferecem o tipo da per-
fei¢do a que a Humanidade pode aspirar neste mundo .

2.3 - Primeira ordem - Espiritos puros

Primeira classe. Classe tnica. Os Espiritos que a compoem percorreram todos os
graus da escala e se despojaram de todas as impurezas da matéria. Tendo alcan-
¢ado a soma de perfeicio de que é suscetivel a criatura, ndo tém mais que sofrer
provas, nem expiacoes. Nao estando mais sujeitos d reencarnagio em corpos pere-
civeis, realizam a vida eterna no seio de Deus. Gozam de inalterdvel felicidade,
porque ndo se acham submetidos as necessidades, nem as vicissitudes da vida
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material. Essa felicidade, porém, nao é a de ociosidade monétona, a transcorrer
em perpétua contemplagao. Eles sdo os mensageiros e os ministros de Deus, cujas
ordens executam para manutengdo da harmonia universal. [...] Sao designados
as vezes pelos nomes de anjos, arcanjos ou serafins .

1. KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Tradugao
de Guillon Ribeiro. 124. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Cap.
4, item 25, p. 94-95.

2. . O livro dos espiritos. Tradugao de Guillon Ribeiro. 86.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Questdo 100, p. 87.

3. . p- 88.

4. . Questao 102, p. 90-91.

5. . Questao 103, p. 91.

6. . Questao 104, p. 91.

7. . Questao 105, p. 92.

8. . Questao 106, p. 92.

9. . Questao 108, p. 93.

10. . Questao 109, p. 94.

11. . Questao 110, p. 94.

12. . Questao 111, p. 94.

13. . Questao 113, p. 94-95.

14. . Questao 115, p. 95.

15. . Questao 122, p. 97.

16. . Questdo 122-b, p. 98.



PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO V
Comunicabilidade dos Espiritos

OBJETIVO GERAL

Possibilitar entendimento do processo de comunicagdo
dos Espiritos com o mundo corporal.
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Influéncia dos Espiritos em nossos
pensamentos e atos, e nos
acontecimentos da vida

Identificar a natureza da influéncia dos Espiritos em nossos
pensamentos e atos, e nos acontecimentos da vida.

Explicar como se processa essa influéncia.

Indicar a forma de neutralizar as mas influéncias espirituais.

Influem os Espiritos em nossos pensamentos e erm nossos atos?
Muito mais do que imaginais. Influem a tal ponto, que, de ordi-
ndrio, sdo eles que vos dirigem. Allan Kardec: O livro dos espiri-
tos, questao 459.

Como distinguirmos se um pensamento sugerido procede de um
bom Espirito ou de um Espirito mau?

Estudai o caso. Os bons Espiritos s6 para o bem aconselham. Com-
pete-vos discernir. Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao
464.

Atuando sobre a matéria, podem os Espiritos manifestar-se de
muitas maneiras diferentes: por efeitos fisicos, quais os ruidos e a
movimentagdao de objetos; pela transmissio do pensamento, pela
visdo, pela audigdo, pela palavra, pelo tato, pela escrita, pelo dese-
nho, pela miisica, etc. Numa palavra, por todos os meios que sirvam
a po-los em comunicagdo com os homens. Allan Kardec: Obras pés-
tumas. Primeira parte — Manifestagoes dos Espiritos, item 14.

Por que meio podemos neutralizar a influéncia dos maus Espiritos?
Praticando o bem e pondo em Deus toda a vossa confianga. |...].
Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 469.
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Introducao

Apresentar o assunto e os objetivos da aula.

Mostrar, em transparéncia ou cartaz, a questao 459 de O Livro
dos Espiritos, e solicitar aos participantes que, em grupos de
trés, expliquem o contetddo da referida questao.

Desenvolvimento

Ouvir as idéias expostas pelos grupos, comentando-as. Ressal-
tar que a possibilidade de os Espiritos nos dirigirem esta su-
bordinada ao acolhimento que lhes damos em nossos pensa-
mentos.
Dividir a turma em pequenos grupos, que deverao realizar as
seguintes tarefas:
1. Ler os subsidios do roteiro.
2. Responder as seguintes perguntas:
a) Como distinguir se um pensamento que nos é sugerido pro-
cede de um bom Espirito ou de um Espirito imperfeito?
b)Qual a relagao entre a nossa conduta moral e a natureza
da influéncia que recebemos dos Espiritos?
¢) Dizem os Espiritos Superiores que temos a liberdade de
seguir os bons Espiritos ou os Espiritos imperfeitos. Que
procedimentos, entdo, deveremos adotar para atrair a
aten¢ao dos bons Espiritos?
Ouvir o relato dos grupos, prestando-lhes os esclarecimentos
necessarios.
Explicar como se processa a influéncia dos Espiritos em nos-
sos pensamentos e atos, e nos acontecimentos da vida.
Distribuir entre os participantes copias da narrativa do Espi-
rito Neio Lucio intitulada O poder das trevas (Jesus no Lar,
item 39), fazendo uma leitura em voz alta da mesma.
Destacar, em conjunto com os participantes, pontos signifi-
cativos da narrativa.

Conclusao

Concluir a aula ressaltando a determinagao dos Espiritos im-
perfeitos no sentido de nos atrair para o mal e a vigilancia

163



164

Programa Fundamental ® M6dulo V ® Roteiro 1

que devemos ter, sobre nés mesmos, a fim de neutralizar-
lhes a agao e nao perder as oportunidades de progresso que as
leis divinas nos oferecem.

Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se os participantes reali-
zarem corretamente os trabalhos de grupo.

Técnica(s): zum-zum; exposicdo; trabalho em pequenos gru-
pos; leitura reflexiva.

Recurso(s): cartaz/transparéncia; textos; papel; ldpis/caneta.

Allan Kardec pergunta aos Espiritos Superiores:

Influem os Espiritos em nossos pensamentos e em nossos atos?
Muito mais do que imaginais. Influem a tal ponto, que, de ordind-
rio, sdo eles que vos dirigem .

A resposta dada pelos Espiritos nao nos deve causar estra-
nheza, pois, se analisarmos o assunto fazendo uma comparagao
com o que sucede em nossas relagdes sociais, chegaremos a con-
clusao de que vivemos em permanente sintonia com as pessoas
que nos rodeiam, familiares ou nado, das quais recebemos
influenciagao por meio das idéias que exteriorizam e dos exem-
plos que nos dao, do mesmo modo que as influenciamos com as
nossas idéias e com a nossa conduta.

O mesmo ocorre, naturalmente, com os habitantes do
mundo espiritual, pois sdo eles os seres humanos desencarna-
dos que, pelo simples fato de terem deixado o invélucro carnal,
nao mudaram as caracteristicas de sua personalidade ou a sua
maneira de pensar.

Assim, somos alvo ndo s6 da aten¢ao de Benfeitores e
Amigos Espirituais — incluindo entre eles os parentes e amigos
desta e de outras reencarnagoes, os quais, vencendo o tumulo,
desejam prosseguir auxiliando-nos — como também daqueles
outros a quem prejudicamos com atos de maior ou menor gravi-
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dade, nesta ou em anteriores existéncias, e que nos procuram para cobrar a
divida que com eles contraimos.

Portanto, a resposta dos Espiritos a Kardec nos dd uma nogao exata do
intercambio existente entre os Espiritos desencarnados e encarnados, intercim-
bio esse real e constante.

O Espiritismo torna compreensivel o processo pelo qual se dd a influéncia
dos Espiritos no mundo corporal. Essa influéncia tem origem na possibilidade
de transmissao do pensamento. Para que entendamos como o pensamento se
transmite, [...] precisamos conceber mergulhados no fluido universal, que ocupa o
espago, todos os seres, encarnados e desencarnados, tal qual nos achamos, neste
mundo, dentro da atmosfera. Esse fluido recebe da vontade uma impulsdo; ele é o
veiculo do pensamento, como o ar o é do som, com a diferenca de que as vibragoes do ar
sdo circunscritas, ao passo que as do fluido universal se estendem ao infinito. Dirigido,
pois, o pensamento para um ser qualquer, na Terra ou no espago, de encarnado para
desencarnado, ou vice-versa, uma corrente fluidica se estabelece entre um e outro,
transmitindo de um ao outro o pensamento, como o ar transmite o som .

Ensina ainda a Doutrina Espirita que por meio [...] do perispirito é que os
Espiritos atuam sobre a matéria inerte [...]. Sua natureza etérea [do perispirito]
ndo é que a isso obstaria, pois se sabe que os mais poderosos motores se nos deparam
nos fluidos mais rarefeitos e nos mais imponderdveis. Nao hd, pois, motivo de es-
panto quando, com essa alavanca [o perispirito], os Espiritos produzem certos efei-
tos fisicos [...] 7.

Atuando sobre a matéria, podem os Espiritos manifestar-se de muitas manei-
ras diferentes: por efeitos fisicos, quais os ruidos e a movimentagdo de objetos; pela
transmissdo do pensamento, pela visao, pela audicao, pela palavra, pelo tato, pela
escrita, pelo desenho, pela miisica, etc. Numa palavra, por todos os meios que sirvam
a po-los em comunicagdo com os homens®.

Deflui desses ensinamentos que os Espiritos exercem influéncia nos acon-
tecimentos da vida, por meio da transmissao de pensamento e por sua a¢ao dire-
ta no mundo material, tudo, no entanto, dentro das leis da Natureza °.

Se a influéncia dos Espiritos em nossos pensamentos é de tal intensidade
que, ordinariamente, sdao eles que nos dirigem?, é preciso saber identificar a
natureza dessa influéncia, a fim de que nao atendamos aos alvitres dos Espiri-
tos imperfeitos. Como distinguirmos se um pensamento sugerido procede de um
bom Espirito ou de um Espirito mau? — indaga Kardec aos Espiritos Superio-
res. A resposta dos Benfeitores da Humanidade é um apelo ao nosso bom sen-
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so. Dizem eles: Estudai o caso. Os bons Espiritos s6 para o bem aconselham.
Compete-vos discernir °.

Os Espiritos imperfeitos sdo instrumentos proprios a por em prova a fé e a
constdncia dos homens na prdtica do bem. Como Espirito que és, tens que progredir
na ciéncia do infinito. Dai o passares pelas provas do mal, para chegares ao bem. A
nossa missdo consiste em te colocarmos no bom caminho. Desde que sobre ti atuam
influéncias mds, é que as atrais, desejando o mal; porquanto os Espiritos inferiores
correm a te auxiliar no mal, logo que desejes praticd-lo. S6 quando queiras o mal,
podem eles ajudar-te para a prdtica do mal. Se fores propenso ao assassinio, terds em
torno de ti uma nuvem de Espiritos a te alimentarem no intimo esse pendor. Mas,
outros também te cercardo, esforcando-se por te influenciarem para o bem, o que
restabelece o equilibrio da balanga e te deixa senhor dos teus atos.

E assim que Deus confia a nossa consciéncia a escolha do caminho que deva-
mos seguir e a liberdade de ceder a uma ou outra das influéncias contrdrias que se
exercem sobre nos *.

Assim, compete exclusivamente a nés neutralizar a influéncia dos Espiri-
tos imperfeitos. Os Espiritos Superiores sdo bastante claros ao nos indicarem o
meio para isso: Praticando o bem e pondo em Deus toda a vossa confianga, repelireis
a influéncia dos Espiritos inferiores e aniquilareis o império que desejem ter sobre
vés. Guardai-vos de atender as sugestoes dos Espiritos que vos suscitam maus pensa-
mentos, que sopram a discordia entre vos outros e que vos insuflam as paixoes mds.
Desconfiai especialmente dos que vos exaltam o orgulho, pois que esses vos assaltam
pelo lado fraco. Essa a razdo por que Jesus, na oragdo dominical, vos ensinou a dizer:
Senhor! Nao nos deixes cair em tentagdo, mas livra-nos do mal °.

O Espiritismo trouxe ensinamentos preciosos sobre a importancia da nos-
sa atitude mental no sentido do bem, para que nao nos desviemos do caminho
que nos compete seguir rumo a perfeicdao, que é a nossa meta. Desse modo, é
preciso aprender a disciplinar os nossos pensamentos, a fim de atrairmos os
bons Espiritos, que nos auxiliardo a percorrer esse caminho, tornando-o menos
arido, e pleno de realizagoes espirituais.
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1. KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Tradugao
de Guillon Ribeiro. 124. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Cap.
27, item 10, p. 373.
2. . O livro dos espiritos. Tradugao de Guillon Ribeiro. 86.
ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Questao 459, p. 246.
. Questao 464, p. 247.
. Questdo 466, p. 248.
. Questao 469, p. 248-249.
. Questao 525-a, p. 267.
. Obras péstumas. Tradugao de Guillon Ribeiro. 38. ed.
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Rio de Janeiro: FEB, 2005. Primeira parte. Manifesta¢oes dos
Espiritos. Cap. 1, item 13, p. 46.
8. . Item 14, p. 46.
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Mediunidade e médium

Emitir conceito de mediunidade e de médium.

Esclarecer a finalidade da mediunidade.

A [...] mediunidade é inerente a uma disposi¢do organica, de
que qualquer homem pode ser dotado, como da de ver, de ouvir,
de falar. [...] A mediunidade é conferida sem distingdo, a fim de
que os Espiritos possam trazer a luz a todas as camadas, a todas
as classes da sociedade, ao pobre como ao rico; aos retos, para os
fortificar no bem, aos viciosos para os corrigir. [ ...] A mediunidade
ndo implica necessariamente relacoes habituais com os Espiritos
superiores. E apenas uma aptiddo para servir de instrumento mais
ou menos diictil aos Espiritos, em geral. O bom médium, pois,
ndo é aquele que comunica facilmente, mas aquele que é simpd-
tico aos bons Espiritos e somente deles tem assisténcia. Allan
Kardec: O evangelho segundo o espiritismo. Cap. 24, item 12.

Todo aquele que sente, num grau qualquer, a influéncia dos Es-
piritos é, por esse fato, médium. Essa faculdade é inerente ao ho-
mem; ndo constitui, portanto, um privilégio exclusivo. Por isso
mesmo, raras sao as pessoas que dela nao possuam alguns rudi-
mentos. Pode, pois, dizer-se que todos sdo, mais ou menos, mé-
diuns. Todavia, usualmente, assim sé se qualificam aqueles em
quem a faculdade meditinica se mostra bem caracterizada e se
traduz por efeitos patentes, de certa intensidade, o que entdo de-
pende de uma organizagao mais ou menos sensitiva. Allan Kardec.
O livro dos médiuns. Segunda parte. Cap. 14, item 159.
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Introducao

Apresentar o assunto e os objetivos da aula.

Solicitar aos participantes que se organizem, livremente, em
duplas.

Entregar a cada dupla cinco tiras de papel (tamanho 21cm x
10cm, aproximadamente), caneta hidrografica.

Desenvolvimento

Pedir as duplas que leiam atentamente os subsidios do Roteiro.

Em seqiiéncia, propor-lhes as questoes a seguir, cujas respos-

tas deverao ser escritas nas tiras de papel recebidas (uma res-

posta em cada tira):

1. Que se entende por mediunidade?

2. Dar um conceito de médium.

3. Comentar a seguinte assertiva, constante nos subsidios: A
mediunidade é concedida sem distingdo (...).

4. Por que a mediunidade nao implica relagoes habituais com
os Espiritos Superiores?

5. Qual a finalidade da mediunidade?
Observacao: Apds cada questao, dar tempo razodvel para a
resposta. Nesta fase da tarefa, nao deve haver consulta aos
subsidios do Roteiro.

Quando todas as respostas tiverem sido dadas, pedir a um re-

presentante de cada dupla que afixe as referidas tiras de papel

a vista de todos, conforme o exemplo abaixo:

Dupla 1 resposta 1 | resposta 2 | resposta 3 | resposta 4 | resposta 5
Dupla 2 resposta 1 | resposta 2 | resposta 3 | resposta 4 | resposta 5

(E assim por diante)

Depois de serem afixadas todas as tiras, pedir a dois partici-
pantes que marquem as respostas que julgarem adequadas,
lendo-as a seguir. - Fazer a corre¢ao das respostas em conjun-
to com a turma, prestando os esclarecimentos devidos.

Conclusao

Concluir a aula refor¢ando os conceitos de mediunidade e de
médium, e a finalidade da mediunidade.
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Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se os participantes souberem emitir con-
ceitos corretos de mediunidade e de médium, e esclarecer a finalidade da
mediunidade.

Técnica(s): exposicdo; trabalho em duplas.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; tiras de papel; canetas hidrograficas; ques-
toes; mural.

Digamos, antes de tudo, que a mediunidade é inerente a uma dis-
posi¢do orgdnica, de que qualquer homem pode ser dotado, como
da de ver, de ouvir, de falar. Ora, nenhuma hd de que o homem,
por efeito do seu livre-arbitrio, ndo possa abusar, e se Deus nao
houvesse concedido, por exemplo, a palavra sendo aos incapazes de
proferirem coisas mds, maior seria o niimero dos mudos do que o
dos que falam. Deus outorgou faculdades ao homem e lhe dd a li-
berdade de usd-las, mas nao deixa de punir o que delas abusa.

Se s6 aos mais dignos fosse concedida a faculdade de comuni-
car com os Espiritos, quem ousaria pretendé-la? Onde, ao demais,
o limite entre a dignidade e a indignidade? A mediunidade é
conferida sem distingdo, a fim de que os Espiritos possam trazer a
luz a todas as camadas, a todas as classes da sociedade, ao pobre
como ao rico; aos retos, para os fortificar no bem, aos viciosos para
os corrigir. Ndo sdo estes tiltimos os doentes que necessitam de mé-
dico? Por que Deus, que ndo quer a morte do pecador, o privaria do
socorro que o pode arrancar ao lameiro? Os bons Espiritos lhe vém
em auxilio e seus conselhos, dados diretamente, sdo de natureza a
impressiond-lo de modo mais vivo, do que se os recebesse indireta-
mente. Deus, em sua bondade, para lhe poupar o trabalho de ir
buscd-la longe, nas maos lhe coloca a luz. Nao serd ele bem mais
culpado, se ndo a quiser ver? Poderd desculpar-se com a sua igno-
rancia, quando ele mesmo haja escrito com suas mdaos, visto com
seus proprios olhos, ouvido com seus préprios ouvidos, e pronunci-
ando com a prépria boca a sua condenagio? Se ndo aproveitar, serd
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entdo punido pela perda ou pela perversio da faculdade que lhe fora outorgada e
da qual, nesse caso, se aproveitam os maus Espiritos para o obsidiarem e engana-
rem, sem prejuizo das aflicoes reais com que Deus castiga os servidores indignos e os
coragoes que o orgulho e o egoismo endureceram.

A mediunidade nao implica necessariamente relacoes habituais com os Espi-
ritos superiores. E apenas uma aptiddo para servir de instrumento mais ou menos
diictil aos Espiritos, em geral*

Segundo Emmanuel, a [...] mediunidade é aquela luz que seria derramada
sobre toda carne e prometida pelo Divino Mestre aos tempos do Consolador, atual-
mente em curso na terra. [...] Sendo luz que brilha na carne, a mediunidade é atri-
buto do Espirito, patriménio da alma imortal, elemento renovador da posi¢ao mo-
ral da criatura terrena, enriquecendo todos os seus valores no capitulo da virtude e
da inteligéncia, sempre que se encontre ligada aos principios evangélicos na sua tra-
jetoria pela face do mundo’.

Mediunidade [é ainda Emmanuel quem o diz] ¢ talento do céu, para o servi-
¢o de renovagao do mundo. Lampada, que nos cabe acender, aproveitando o dleo da
humildade, é indispensdavel nutrir com ela a sublime luz do amor, a irradiar-se em
caridade e compreensio, para todos os que nos cercam?®.

Por outro lado, todo [...] aquele que sente, num grau qualquer, a influén-
cia dos Espiritos é, por esse fato, médium. Essa faculdade é inerente ao homems;
ndo constitui, portanto, um privilégio exclusivo. Por isso mesmo, raras sio as pes-
soas que dela nao possuam alguns rudimentos. Pode, pois, dizer-se que todos sdo,
mais ou menos, médiuns. Todavia, usualmente, assim sé se qualificam aqueles
em quem a faculdade meditinica se mostra bem caracterizada e se traduz por efei-
tos patentes, de certa intensidade, o que entdo depende de uma organizacdao mais
ou menos sensitiva °.

O médium, assim, ¢ [...] o ser, é o individuo que serve de trago de unido aos
Espiritos, para que estes possam comunicar-se facilmente com os homens: Espiritos
encarnados. Por conseguinte, sem médium, ndo hd comunicagoes tangiveis, men-
tais, escritas, fisicas, de qualquer natureza que seja *.

Note-se, entretanto, que o [...] bom médium [...] ndo é aquele que comunica
facilmente, mas aquele que é simpdtico aos bons Espiritos e somente deles tem assis-
téncia. Unicamente neste sentido é que a exceléncia das qualidades morais se torna
onipotente sobre a mediunidade *.

A missao medidnica, se tem os seus percalcos e as suas lutas dolorosas, é
uma das mais belas oportunidades de progresso e de redengao concedidas por
Deus aos seus filhos misérrimos °.
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Assim é que os [...] grandes Instrutores da Espiritualidade utilizam-se dos
médiuns para a transmissio de mensagens edificantes, enriquecendo o Mundo com
novas revelagoes, conselhos e exortacdes que favorecem a definitiva integragio a
programas emancipadores. Tudo isso pode o mediunismo conseguir se o pensa-
mento de Nosso Senhor, repleto de fraternidade e sabedoria, for a biissola de todas
as realizagoes °.

1. KARDEC, Allan. O evangelho segundo o espiritismo. Tradugao
de Guillon Ribeiro. 124. ed. Rio de Janeiro: FEB, 2005. Cap.
24, item 12, p. 351-352.
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Mediunidade com Jesus

Enumerar as caracteristicas da mediunidade com Jesus.

Restitui a satide aos doentes, ressuscitai os mortos, curai os le-
prosos, expulsai os demonios. Dai gratuitamente o que gratuita-
mente haveis recebido. Mateus, 10:8.

Mediunidade é coisa santa, que deve ser praticada santamente,
religiosamente. Se hd um género de mediunidade que requeira
essa condigao de modo ainda mais absoluto é a mediunidade
curadora. [...] O médium curador transmite o fluido salutar dos
bons Espiritos; ndo tem o direito de vendé-lo. Jesus e os apéstolos,
ainda que pobres, nada cobravam pelas curas que operavam. Allan
Kardec: O evangelho segundo espiritismo. Cap. 26, item 10.

Os médiuns atuais |...] igualmente receberam de Deus um dom
gratuito: o de serem intérpretes dos Espiritos, para instrugio dos
homens, para lhes mostrar o caminho do bem e conduzi-los a fé,
ndo para lhes vender palavras que ndo lhes pertencem, a eles
médiuns, visto que ndo sao fruto de suas concepgoes, nem de suas
pesquisas, nem de seus trabalhos pessoais. Deus quer que a luz
chegue a todos; nao quer que o mais pobre fique dela privado
[...]. Tal a razao por que a mediunidade nao constitui privilégio
e se encontra por toda parte. Fazé-la paga seria, pois, desvid-la
do seu providencial objetivo. Allan Kardec: O evangelho segun-
do o espiritismo. Cap. 26, item 7.

A par da questao moral, apresenta-se uma consideragdo efetiva
ndo menos importante, que entende com a natureza mesma da
faculdade. [...] E que se trata de uma faculdade essencialmente
movel, fugidia e mutdvel, com cuja perenidade, pois, ninguém
pode contar. Allan Kardec: O evangelho segundo o espiritismo.
Cap. 26, item 9.
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Introducao

Apresentar em transparéncia, ou cartaz, as seguintes palavras
de Jesus: “Curai os enfermos, limpai os leprosos, ressuscitai os
mortos, expulsai os demdnios; de graca recebestes, de graca dai.”
(Mateus, 10:8).

Em seguida, solicitar aos participantes que manifestem seu en-
tendimento sobre esse ensino. Nao comentar as idéias emitidas.

Desenvolvimento

Dividir a turma em grupos de cinco participantes para a rea-

lizagao da seguinte tarefa:

1. ler os subsidios do Roteiro;

2. trocar idéias a respeito do contetido lido, pedindo esclare-

cimentos ao monitor, se necessario;
3. elaborar quatro perguntas, que serao, oportunamente, dirigidas
aos demais grupos (uma pergunta para cada grupo).

A seguir, solicitar ao representante do grupo 1 que dirija as per-

guntas formuladas pelo seu grupo aos demais. O mesmo proce-

dimento deverd ser adotado em relagao aos outros grupos.

Observagao: A medida que os grupos vao respondendo as per-

guntas, um dos participantes, escolhido pelo
monitor, marcard, no quadro de giz ou flip-chart,
os pontos ganhos pelas respostas certas (um pon-
to para cada acerto).

Ao final da tarefa, destacar o grupo ou os grupos que mais

acertaram. Em seqiiéncia, fazer uma exposi¢ao sobre as ca-

racteristicas da mediunidade com Jesus, tendo por base os

subsidios e a referéncia bibliografica do roteiro, prestando os

esclarecimentos necessarios.

Conclusao
Voltar a citagao evangélica apresentada na introdugao, res-
saltando o significado das palavras de Jesus: “De graca
recebestes, de graca dai”.

Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatorio se os participantes
174 conseguirem caracterizar a mediunidade com Jesus.
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Técnica(s): torneio entre grupos; exposi¢ao.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; transparéncia/cartaz; quadro
de giz / flip-chart; giz/pincel atomico; papel; lapis/ caneta.

«Dafi gratuitamente o que gratuitamente haveis recebido,» diz Je-
sus a seus discipulos. Com essa recomendagdo, prescreve que nin-
guém se fagca pagar daquilo por que nada pagou. Ora, o que eles
haviam recebido gratuitamente era a faculdade de curar os doentes
e de expulsar os demonios, isto é, os maus Espiritos. Esse dom Deus
lhes dera gratuitamente, para alivio dos que sofrem e como meio de
propagagao da fé; Jesus, pois, recomendava-lhes que ndio fizessem dele
objeto de comércio, nem de especulagio, nem de meio de vida .

Ressalta dessas palavras do Cristo, que a [...] mediunidade
é coisa santa, que deve ser praticada santamente, religiosamente.
Se hd um género de mediunidade que requeira essa condi¢do de
modo ainda mais absoluto é a mediunidade curadora. O médico
dd o fruto de seus estudos, feitos, muita vez, a custa de sacrificios
penosos. O magnetizador dd o seu proprio fluido, por vezes até a
sua satide. Podem por-lhes preco. O médium curador transmite o
fluido salutar dos bons Espiritos; ndo tem o direito de vendé-lo.
Jesus e os apostolos, ainda que pobres, nada cobravam pelas curas
que operavam °.

Os médiuns [...] receberam de Deus um dom gratuito: o de
serem intérpretes dos Espiritos, para instrucio dos homens, para
lhes mostrar o caminho do bem e conduzi-los a fé, ndao para lhes
vender palavras que ndo lhes pertencem, a eles médiuns, visto que
ndo sdo fruto de suas concepgoes, nem de suas pesquisas, nem de
seus trabalhos pessoais. Deus quer que a luz chegue a todos; nao
quer que o mais pobre fique dela privado |...]. Tal a razdo por que
a mediunidade ndo constitui privilégio e se encontra por toda par-
te. Fazé-la paga seria, pois, desvid-la do seu providencial objetivo *.

Além disso, quem [...] conhece as condicoes em que os bons
Espiritos se comunicam, a repulsdo que sentem por tudo o que é de
interesse egoistico, e sabe qudo pouca coisa se faz mister para que
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eles se afastem, jamais poderd admitir que os Espiritos superiores estejam a disposi-
¢do do primeiro que apareca e 0s convoque a tanto por sessao °.

Note-se, entretanto, que médiuns interesseiros [...] ndo sio apenas os que
porventura exijam uma retribuigdo fixa; o interesse nem sempre se traduz pela espe-
ranga de um ganho material, mas também pelas ambicoes de toda sorte, sobre as
quais se fundem esperangas pessoais. E esse um dos defeitos de que os Espiritos zom-
beteiros sabem muito bem tirar partido e de que se aproveitam com uma habilidade,
uma astiicia verdadeiramente notdveis, embalando com falaciosas ilusoes os que
desse modo se lhes colocam sob a dependéncia. Em resumo, a mediunidade é uma
faculdade concedida para o bem e os bons Espiritos se afastam de quem pretenda
fazer dela um degrau para chegar ao que quer que seja, que ndo corresponda as
vistas da Providéncia °.

A par da questdo moral, apresenta-se uma consideragdo efetiva ndo menos
importante, que entende com a natureza mesma da faculdade. A mediunidade séria
ndo pode ser e ndo o serd nunca uma profissao, nio sé porque se desacreditaria
moralmente, identificada para logo com a dos ledores da boa-sorte, como também
porque um obstdculo a isso se opoe. E que se trata de uma faculdade essencialmente
movel, fugidia e mutdvel, com cuja perenidade, pois, ninguém pode contar. Consti-
tuiria, portanto, para o explorador, uma fonte absolutamente incerta de receitas, de
natureza a poder faltar-lhe no momento exato em que mais necessdria lhe fosse.
Coisa diversa é o talento adquirido pelo estudo, pelo trabalho e que, por essa razdo
mesma, representa uma propriedade da qual naturalmente licito é, ao seu possui-
dor, tirar partido. A mediunidade, porém, ndo é uma arte, nem um talento, pelo
que ndo pode tornar-se uma profissao. Ela ndo existe sem o concurso dos Espiritos;
faltando estes, jd ndo hd mediunidade. Pode subsistir a aptiddo, mas o seu exercicio
se anula. Dai vem ndo haver no mundo um tinico médium capaz de garantir a
obtengio de qualquer fendmeno espirita em dado instante. Explorar alguém a me-
diunidade é, conseguintemente, dispor de uma coisa da qual nao é realmente dono.
Afirmar o contrdrio é enganar a quem paga. Hd mais: ndo é de si proprio que o
explorador dispoe; é do concurso dos Espiritos, das almas dos mortos, que ele poe a
prego de moeda. Essa idéia causa instintiva repugndncia *.

Todos os homens tém o seu grau de mediunidade, nas mais variadas posigoes
evolutivas, e esse atributo do espirito representa, ainda, a alvorada de novas percep-
¢oes para o homem do futuro, quando, pelo avango da mentalidade do mundo, as
criaturas humanas verdo alargar-se a janela acanhada dos seus cinco sentidos.

Na atualidade, porém, temos de reconhecer que no campo imenso das potencia-
lidades psiquicas do homem existem os médiuns com tarefa definida, precursores das
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novas aquisicoes humanas. E certo que essas tarefas reclamam sacrificios e se consti-
tuem, muitas vezes, de provagoes dsperas; todavia, se o operdrio busca a substdncia
evangélica para a execugdo de seus deveres, é ele o trabalhador que faz jus ao acrésci-
mo de misericordia prometido pelo Mestre a todos os discipulos de boa-vontade °.

Mesmo o médium sob excelente assisténcia espiritual [...] ndo deve
descurar-se da prépria vigildncia, lembrando sempre de que é uma criatura huma-
na, sujeita, por isso, a oscilagoes vibratérias, a pensamentos e desejos inadequados.

Devemos ter sempre na lembranga a palavra de Emmanuel: Os médiuns,
em sua generalidade, ndo sao missiondrios na acep¢do comum do termo; sio almas
que fracassaram desastradamente, que contrariaram, sobremaneira, o curso das
leis divinas e que resgatam, sob o peso de severos compromissos e ilimitadas respon-
sabilidades, o passado obscuro e delituoso.

O seu pretérito, muitas vezes, se encontra enodoado de graves deslizes e erros
clamorosos. Quando médium guarda a nogao de fragilidade e pequenez, pela con-
vicgao de que é uma alma em processo de redengao e aperfeicoamento, pelo trabalho
e pelo estudo, estd-se preparando, com seguranga, para o triunfo nas lides do Espiri-
to Eterno ®.

Assim, podemos dizer que a [...] primeira necessidade do médium é
evangelizar-se a si mesmo antes de se entregar as grandes tarefas doutrindrias, pois,
de outro modo, poderd esbarrar sempre com o fantasma do personalismo, em detri-
mento de sua missao. *°

Em suma, o médium [...] que vigia a propria vida, disciplina as emogoes,
cultiva as virtudes cristds e oferece ao Senhor, multiplicados, os talentos que por
empréstimo lhe foram confiados, estard, no siléncio de suas dores e de seus sacrifici-
os, preparando o seu caminho de elevagio para o Céu.

Estard, sem duvida, exercendo a mediunidade com Jesus. ”
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PROGRAMA FUNDAMENTAL

MODULO VI
Reencarnacao

OBJETIVO GERAL

Possibilitar entendimento da reencarnacdo sob a dtica da
Doutrina Espirita
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Fundamentos e finalidade
da reencarnacao

Relacionar a doutrina da reencarnagdao com a manifestagao
da justica divina.

Explicar a relagao de causa e efeito no processo reencar-
natoério.

Citar as finalidades da reencarnagao.

Esclarecer como atingir essas finalidades.

A doutrina da reencarnagdo, isto é, a que consiste em admitir
para o Espirito muitas existéncias sucessivas, é a unica que
corresponde a idéia que formamos da justica de Deus para com
os homens que se acham em condi¢ao moral inferior; a tinica que
pode explicar o futuro e firmar as nossas esperangas, pois que nos
oferece 0s meios de resgatartmos 0s 10ssos erros por novas prova-
¢oes. A razdo no-la indica e os Espiritos a ensinam. Allan Kardec:
O livro dos espiritos, questao 171 — comentério.

Se admitimos a justica de Deus, ndo podemos deixar de admitir
que esse efeito tem uma causa; e se esta causa nao se encontra na
vida presente, deve achar-se antes desta, porque em todas as coi-
sas a causa deve preceder ao efeito [...]. Allan Kardec: O que é o
espiritismo. Cap. 3 — O homem durante a vida terrena, item
134.

Qual o fim objetivado com a reencarnagio?
Expiagao, melhoramento progressivo da Humanidade. Sem isto,
onde a justica? Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 167.
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A obrigagdo que tem o Espirito encarnado de prover ao alimento
do corpo, a sua seguranga, ao seu bem-estar, o forca a empregar
suas faculdades em investigagoes, a exercitd-las e desenvolvé-las.
Util, portanto, ao seu adiantamento é a sua unido com a maté-
ria. Dai o constituir uma necessidade a encarnagdo. [...]. Allan
Kardec: A génese. Cap. 11, item 24.

Introducao

Apresentar, no inicio da reunido, os objetivos especificos do
tema, comentando-os rapidamente.

Desenvolvimento

Propor a turma, em seguida, a realiza¢ao de um exercicio, fun-

damentado na técnica buscando o consenso, tendo em vista a

necessidade de desenvolver as idéias expressas nos objetivos.

Explicar que a correta execuc¢ao da tarefa requisita a aplicagao

das seguintes regras:

a) leitura, silenciosa e individual, do item 2 dos subsidios (Fi-
nalidades da reencarnagao);

b)formagao de grupos, apds a leitura;

c) recebimento de uma listagem de 10 itens, relacionados ao
contetdo da aula, para ser lida, coletivamente, em cada gru-
po (veja anexo);

d) selecao, por consenso grupal, de 3 itens considerados como
finalidades da reencarnagao, e de 1 item entendido como
sendo fundamento da reencarnacao. Fazer releitura do tex-
to dos subsidios, se necessirio;

e) enumeracao dos itens selecionados de 1 a 4 — também por
consenso do grupo —, segundo a importancia atribuida a
cada um deles (assim, o de n° 1 tem maior importincia que
odenc4).

f) na busca do consenso, pedir a turma que evite o recurso do
voto, do meio- termo ou da imposi¢ao da vontade. O im-
portante é que o grupo aprenda a discutir, ceder ou defen-
der pontos de vista, de forma equilibrada.
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Pedir aos grupos que apresentem, em plendrio, as conclusoes
do trabalho, assim como as justificativas que serviram de base
para a selecao e a enumeragao dos itens.

Colocar pincéis atomicos e folhas de papel pardo a disposicao
dos grupos, para serem utilizados nas apresentagoes.

Emitir comentdrios sobre as conclusdes apresentadas, fazen-
do os possiveis ajustes.

Conclusao

Retomar os objetivos do tema, comentados no inicio da aula,
destacando:

arelagao que existe entre a doutrina da reencarnagao e a justi-
¢a divina; a relacao de causa e efeito que ocorre no processo
reencarnatorio; as finalidades da reencarnag¢ao; como atingir
essas finalidades.

Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatério se os participantes sou-
berem selecionar corretamente os fundamentos e as finalidades
da reencarna¢io, tendo como base o texto dos subsidios e as
idéias expressas pelo monitor no inicio da reuniao.

Técnica(s): exposicao; buscando o consenso.
Recurso(s): subsidios do Roteiro; listagem de itens sobre funda-

mentos e finalidades da reencarnac¢ao; pincéis atomicos, folhas
de papel pardo.
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A idéia da reencarnagdo nao ¢é recente nem foi inventada pelo
Espiritismo. Trata-se, na verdade, de uma crenga muito antiga,
cuja origem se perde no tempo. A idéia da transmigragdo das al-
mas formava, pois, uma cren¢a vulgar, aceita pelos homens mais
eminentes. De que modo a adquiriram? Por uma revelagdo, ou por
intuigao? Ignoramo-lo. Seja, porém, como for, o que ndo padece
duvida é que uma idéia nao atravessa séculos e séculos, nem conse-
gue impor-se a inteligéncias de escol, se ndo contiver algo de sério.
Assim, a ancianidade desta doutrina, em vez de ser uma objegao,
seria prova a seu favor. |...] Portanto,ensinando o dogma da
pluralidade das existéncias corporais, os Espiritos renovam uma
doutrina que teve origem nas primeiras idades do mundo e que se
conservou no intimo de muitas pessoas, até aos nossos dias. Sim-
plesmente, eles a apresentam de um ponto de vista mais racional,
mais acorde com as leis progressivas da Natureza e mais de confor-
midade com a sabedoria do Criador, despindo-a de todos os acesso-
rios da superstigio .

1. Fundamentos da Reencarnacao

Em resposta dada pelos Espiritos Superiores a Kardec, en-
contramos, na questao 171 de O Livro dos Espiritos, a afirmagao
de que a idéia da reencarnagdo estd fundamentada na justica de
Deus e na revelagao, visto que todos [...] os Espiritos tendem para a
perfeicio e Deus lhes faculta os meios de alcangd-la, proporcionan-
do-lhes as provagoes da vida corporal. Sua justiga, porém, lhes con-
cede realizar, em novas existéncias, «o que ndo puderam fazer ou
concluir numa primeira prova.» Ndo obraria Deus com eqiiidade,
nem de acordo com a sua bondade, se condenasse para sempre o0s
que talvez hajam encontrado, oriundos do préprio meio onde fo-
ram colocados e alheios a vontade que os animava, obstdculos ao
seu melhoramento. Se a sorte do homem se fixasse irrevogavelmente
depois da morte, ndo seria uma tinica a balanga em que Deus pesa
as agoes de todas as criaturas e ndao haveria imparcialidade no tra-
tamento que a todas dispensa. A doutrina da reencarnagdo, isto é,
a que consiste em admitir para o Espirito muitas existéncias suces-
sivas, é a tinica que corresponde a idéia que formamos da justica de
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Deus para com os homens que se acham em condicdo moral inferior; a tinica que
pode explicar o futuro e firmar as nossas esperangas, pois que nos oferece os meios de
resgatarmos 0s nossos erros por novas provagoes. A razao no-la indica e os Espiritos
a ensinam 2.

Deus, em sua justiga, nio pode ter criado almas desigualmente perfeitas. Com
a pluralidade das existéncias, a desigualdade que notamos nada mais apresenta em
oposigdo a mais rigorosa eqiiidade: é que apenas vemos o presente e ndo o passado. A
este raciocinio serve de base algum sistema, alguma suposicdo gratuita? Nao. Parti-
mos de um fato patente, incontestdvel: a desigualdade das aptidoes e do desenvolvi-
mento intelectual e moral e verificamos que nenhuma das teorias correntes o expli-
ca, ao passo que uma outra teoria lhe dd explicagdao simples, natural e l6gica.Serd
racional preferir-se as que ndo explicam aquela que explica?™

O principio da reencarnagdo é uma conseqiiéncia necessdria da lei de progres-
so. Sem a reencarnagdo, como se explicaria a diferenca que existe entre o presente
estado social e o dos tempos de barbdrie? Se as almas sdo criadas ao mesmo tempo
que os corpos, as que nascem hoje sdo tdo novas, tdo primitivas, quanto as que vi-
viam hd mil anos; acrescentemos que nenhuma conexao haveria entre elas, nenhu-
ma relagdo necessdria; seriam de todo estranhas umas as outras. Por que, entdo, as
de hoje haviam de ser melhor dotadas por Deus, do que as que precederam? Por que
tém aquelas melhor compreensdo? Por que possuem instintos mais apurados, costu-
mes mais brandos? Por que tém a intuigdo de certas coisas,sem as haverem aprendi-
do? Duvidamos de que alguém saia desses dilemas, a menos admita que Deus cria
almas de diversas qualidades, de acordo com os tempos e lugares, proposicio incon-
cilidgvel com a idéia de uma justica soberana ®.

A pluralidade das existéncias, cujo principio o Cristo estabeleceu no Evan-
gelho * [...] é uma das mais importantes leis reveladas pelo Espiritismo, pois que lhe
demonstra a realidade e a necessidade para o progresso. Com esta lei, o homem
explica todas as aparentes anomalias da vida humana; as diferengas de posigio so-
cial; as mortes prematuras que, sem a reencarnagdo, tornariam iniiteis a alma as
existéncias breves; a desigualdade de aptidoes intelectuais e morais, pela ancianidade
do Espirito que mais ou menos aprendeu e progrediu, e traz, nascendo, o que adqui-

riu em suas existéncias anteriores °.

Jodo, 3:1-12 — didlogo entre Jesus e Nicodemos
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Com a doutrina da criagdo da alma no instante do nascimento, vem-se a cair
no sistema das criagoes privilegiadas; os homens sdo estranhos uns aos outros, nada os
liga, os lagos de familia sdo puramente carnais; ndo siao de nenhum modo soliddrios
com um passado em que ndo existiam; com a doutrina do nada apés a morte, todas as
relagoes cessam com a vida; os seres humanos ndo sdo soliddrios no futuro. Pela reen-
carnagdo, sio soliddrios no passado e no futuro e, como as suas relagoes se perpetuam,
tanto no mundo espiritual como no corporal, a fraternidade tem por base as préprias
leis da Natureza; o bem tem um objetivo e o mal, conseqiiéncias inevitdveis °.

Com a reencarnagdo, desaparecem os preconceitos de ragas e de castas, pois o
mesmo Espirito pode tornar a nascer rico ou pobre, capitalista ou proletdrio, chefe
ou subordinado, livre ou escravo, homem ou mulher. [...] Se, pois, a reencarnagio
funda numa lei da Natureza o principio da fraternidade universal, também funda
na mesma lei o da igualdade dos direitos sociais e, por conseguinte,o da liberdade’.

Reconhegamos, portanto, em resumo, que s6 a doutrina da pluralidade das
existéncias explica o que, sem ela, se mantém inexplicivel; que é altamente
consoladora e conforme a mais rigorosa justica; que constitui para o homem a dnco-
ra de salvagao que Deus, por misericordia, lhe concedeu .

2. Finalidades da Reencarnacao

O fim objetivado da reencarnagdo, para os Espiritos Superiores, pode ser
resumido no seguinte esclarecimento: Expiagdo, melhoramento progressivo da
Humanidade. Sem isto, onde a Justi¢a? '

Deus lhes impoe a encarnagdo com o fim de fazé-los chegar a perfeicdo. Para
uns, é expiagdo; para outros, missao. Mas, para alcangarem essa perfeicdo, «tém que
sofrer todas as vicissitudes da existéncia corporal»: nisso é que estd a expiagdo. Visa
ainda outro fim a encarnagdo: o de por o Espirito em condigoes de suportar a parte
que lhe toca na obra da criagao. Para executd-la é que, em cada mundo, toma o
Espirito um instrumento, de harmonia com a matéria essencial desse mundo, a fim
de ai cumprir, daquele ponto de vista, as ordens de Deus. E assim que, concorrendo
para a obra geral, ele proprio se adianta®. A agdo dos seres corpdreos é necessdria a
marcha do Universo. Deus, porém, na sua sabedoria, quis que nessa mesma agio
eles encontrassem um meio de progredir e de se aproximar dele. Deste modo, por
uma admirdvel lei da Providéncia, tudo se encadeia,tudo é soliddrio na Natureza '°.

A encarnagado é necessdria ao duplo progresso moral e intelectual do Espirito:
ao progresso intelectual, pela atividade obrigatéria do trabalho; ao progresso moral
pela necessidade reciproca dos homens entre si. A vida social é a pedra de toque das
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boas ou mds qualidades. A bondade, a maldade, a dogura, a violéncia, a benevolén-
cia, a caridade, o egoismo, a avareza, o orgulho, a humildade, a sinceridade, a fran-
queza, a lealdade, a md-fé, a hipocrisia, em uma palavra, tudo o que constitui o
homem de bem ou o perverso tem por mével, por alvo e por estimulo as relagoes do
homem com os seus semelhantes. «Para o homem que vivesse insulado ndo haveria
vicios nem virtudes; preservando-se do mal pelo insulamento,o bem de si mesmo se
anularia.*»

O progresso nos Espiritos é o fruto do préprio trabalho; mas, como sao livres,
trabalham no seu adiantamento com maior ou menor atividade, com mais ou me-
nos negligéncia, segundo sua vontade, acelerando ou retardando o progresso e, por
conseguinte, a propria felicidade. [...] Todo Espirito que se atrasa ndo pode queixar-
se sendo de si mesmo, assim como o que se adianta tem o mérito exclusivo do seu
esfor¢o, dando por isso maior aprego a felicidade conquistada. |...] O progresso inte-
lectual e o progresso moral raramente marcham juntos, mas o que o Espirito nao
consegue em dado tempo, alcanga em outro, de modo que os dois progressos acabam
por atingir o mesmo nivel. Eis por que se véem muitas vezes homens inteligentes e
instruidos pouco adiantados moralmente, e vice-versa '.

Uma s6 existéncia corporal é manifestadamente insuficiente para o Espirito
adquirir todo o bem que lhe falta e eliminar o mal que lhe sobra. [...] Para cada
nova existéncia de permeio a matéria, entra o Espirito com o cabedal adquirido nas
anteriores, em aptidoes, conhecimentos intuitivos, inteligéncia e moralidade. Cada
existéncia é, assim, um passo avante no caminho do progresso °.

E importante considerar, entretanto, que o [...] estado corporal é transitério
e passageiro. E no estado espiritual, sobretudo, que o Espirito colhe os frutos do pro-
gresso realizado pelo trabalho da encarnagdo; é também nesse estado que se prepara
para novas lutas e toma as resolugoes que hd de por em prdtica na sua volta a Hu-

manidade [reencarnagao] *.
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Listagem de itens sobre fundamentos e finalidades
da reencarnacao

IL.

I1I.

IV.

VL

«A obriga¢ao que tem o Espirito encarnado de prover ao
alimento do corpo, a sua seguranca, ao seu bem-estar, o
forca a empregar suas faculdades em investigacoes, a
exercita-las e desenvolvé-las. Util, portanto, ao seu adian-
tamento € a sua unido com a matéria.» Allan Kardec: A
génese, cap. 11, item 24.

«Mediante as diversas existéncias corpdreas é que os Espiri-
tos se vao expungindo, pouco a pouco, de suas imperfei-
goes. As provagoes da vida os fazem adiantar-se, quando bem
suportadas. Como expiagdes, elas apagam as faltas e purifi-
cam. Sao o remédio que limpa as chagas e cura o doente.»
Allan Kardec: O evangelho segundo o espiritismo, cap. 5, item
10.

Pelo «][...] trabalho inteligente que ele [o Espirito] executa
em seu proveito, sobre a matéria, auxilia a transformacao e
o progresso material do globo que lhe serve de habitacao. E
assim que, progredindo, colabora na obra do Criador, da
qual se torna fator inconsciente.» Allan Kardec: A génese,
cap. 11, item 24.

Os Espiritos Superiores esclarecem que hd expiagao nas di-
ferentes existéncias no plano material, tendo em vista o
«melhoramento progressivo da Humanidade. Sem isto,
onde a justica?» Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao
167.

«Os Espiritos nao ocupam perpetuamente a mesma cate-
goria. Todos se melhoram passando pelos diferentes graus
da hierarquia espirita. [...] A vida material é uma prova
que lhes cumpre sofrer repetidamente, até que hajam atin-
gido a absoluta perfeicao moral.» Allan Kardec: O livro dos
espiritos, introdugao 6, p. 24.

«As diferentes existéncias corpdreas do Espirito sio sem-
pre progressivas e nunca regressivas [...].» Allan Kardec: O
livro dos espiritos, introdugao 6, p. 25.
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VIIL.

VIII.

IX.

Os Espiritos Superiores ensinam «nao haver faltas irremissiveis que a ex-
pia¢ao nao possa apagar. Meio de consegui-lo encontra o homem nas dife-
rentes existéncias que lhe permitem avancar, conformemente aos seus de-
sejos e esfor¢os, na senda do progresso, para a perfei¢ao, que é o seu destino
final.» Allan Kardec: O livro dos espiritos, introdugao 6, p. 27.

«A passagem dos Espiritos pela vida corporal é necessdria para que eles
possam cumprir, por meio de uma a¢ao material, os designios cuja execu-
¢do Deus lhes confia. E-lhes necessaria, a bem deles, visto que a atividade
que sao obrigados a exercer lhes auxilia o desenvolvimento da inteligén-
cia.» Allan Kardec: O evangelho segqundo o espiritismo, cap. 4, item 25.
«Todavia, por virtude do axioma segundo o qual todo efeito tem uma causa,
tais misérias sdo efeitos que hdao de ter uma causa e, desde que se admita
um Deus justo, essa causa também ha de ser justa.» Allan Kardec: O evan-
gelho segundo o espiritismo, cap. 5, item 6.

«A doutrina da reencarnacao, isto é, a que consiste em admitir para o Espi-
rito muitas existéncias sucessivas, é a Unica que corresponde a idéia que
formamos da justi¢a de Deus para com os homens que se acham em condi-
¢3o moral inferior; a Gnica que pode explicar o futuro e firmar as nossas
esperangas, pois que nos oferece os meios de resgatarmos 0s N0ssos €rros
por novas provagoes. A razao no-la indica e os Espiritos a ensinam.» Allan
Kardec: O livro dos espiritos, questao 171 — comentario.
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Provas da reencarnacao

Citar provas da reencarnagao.

As qualidades inatas que as pessoas [...] trazem consigo consti-
tuem a prova de que jd viveram e realizaram certo progresso.
Allan Kardec: O evangelho segundo o espiritismo. Cap. 3, item
13.

As lembrangas espontineas ou provocadas de existéncias pas-
sadas sao evidéncias da reencarnagao. Os casos espontdneos de
lembrangas reencarnatorias, manifestados por criangas e adul-
tos, ndo sao raros, como pode pensar-se. Hernani Guimaraes
Andrade: Reencarnagio no Brasil. Cap. 1 — Casos resolvidos e
nao-resolvidos.

O conhecimento do pretérito, através das revelagoes ou das lem-
brangas, chega sempre que a criatura se faz credora de um bene-
ficio como esse, o qual se faz acompanhar, por sua vez, de respon-
sabilidades muito grandes no plano do conhecimento |...].
Emmanuel: O consolador, questao 370.

A reencarnagao pode ainda ser comprovada por outros meios,
tais como: ditados meditnicos, fendmenos de quase-morte e
de transcomunicagdo instrumental.
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Introducao

Introduzir o tema, explicando, em linhas gerais, provas ou evi-
déncias da reencarnagao.

Apresentar um cartaz com duas colunas. A primeira coluna deve
conter uma listagem de provas ou evidéncias da reencarnagao
(veja subsidios deste Roteiro). A segunda coluna traz esclareci-
mentos ou exemplos de cada prova ou evidéncia citada.

Desenvolvimento

Pedir a turma que colabore no desenvolvimento do tema da
reunido. Neste sentido, esclarecer que os participantes devem
realizar, respectivamente, uma tarefa individual e uma tarefa
grupal, de acordo com o seguinte roteiro:
Primeira etapa — trabalho individual
a leitura de pequenos textos (veja anexo);
b)registro escrito dos fatos que comprovam a
reencarnagao em cada texto lido (se neces-
sario, buscar orienta¢ao no cartaz afixado
pelo monitor).
Segunda etapa — trabalho em grupo
a) integracao num grupo de até seis pessoas;
b)leitura da sintese do Roteiro;
c¢) desenvolvimento de tarefa cooperativa que
pressupde: troca de idéias, selecao e comple-
menta¢ao do que foi realizado, individual-
mente, na primeira etapa;
d)elaboragao de um relatério conclusivo do
grupo, contendo: os fatos ou evidéncias
que comprovam a reencarnagao; a explica-
¢ao sucinta do fato ou evidéncia assinalada;
e) indicagao de relator que devera apresentar
as conclusoes.

Conclusao

Ouvir os relatos com atengao, verificando se todas as provas,
citadas e explicadas nos subsidios, foram atendidas. Caso con-
trario, fazer as correcdes devidas.
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Avaliacao

O estudo sera considerado satisfatorio se os participantes cita-
rem corretamente, no relatdrio, as provas da reencarnagao.

Técnica(s): exposi¢do; estudo cooperativo.

Recurso(s): subsidios do Roteiro; cartaz; textos; ldpis/caneta; fo-
lhas de papel.

Provas da Reencarnacgao

As provas ou evidéncias da reencarnagao baseiam-se, es-
sencialmente:

Nas idéias inatas

O [...] homem traz, «ao renascer», o gérmen das suas imper-
feigoes, dos defeitos de que se ndo corrigiu e que se traduzem pelos
instintos naturais e pelos pendores para tal ou tal vicio'. Ao nasce-
rem, trazem os homens a intui¢do do que aprenderam antes: Sdo
mais ou menos adiantados, conforme o niimero de existéncias que
contem, conforme jd estejam mais ou menos afastados do ponto de
partida. Dd-se ai exatamente o que se observa numa reunido de
individuos de todas as idades, onde cada um terd desenvolvimento
proporcionado ao niimero de anos que tenha vivido. As existéncias
sucessivas serdo, para a vida da alma, o que os anos sao para a do
corpo. Reuni, em certo dia, um milheiro de individuos de um a
oitenta anos; suponde que um véu encubra todos os dias preceden-
tes ao em que o0s reunistes e que, em conseqiiéncia, acreditais que
todos nasceram na mesma ocasiao. Perguntareis naturalmente como
é que uns sdo grandes e outros pequenos, uns velhos e jovens outros,
instruidos uns, outros ainda ignorantes. Se, porém, dissipando-se a
nuvem que lhes oculta o passado, vierdes a saber que todos hdo
vivido mais ou menos tempo, tudo se vos tornard explicado. Deus,
em sua justica, ndo pode ter criado almas desigualmente perfeitas.
Com a pluralidade das existéncias, a desigualdade que notamos
nada mais apresenta em oposi¢do a mais rigorosa eqiiidade: é que
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apenas vemos o presente e nao o passado. A este raciocinio serve de base algum
sistema, alguma suposicdo gratuita? Ndo. Partimos de um fato patente, incontestd-
vel: a desigualdade das aptidoes e do desenvolvimento intelectual e moral, e verifica-
mos que nenhuma das teorias correntes o explica, ao passo que uma outra teoria lhe
dd explicagdo simples, natural e I6gica. Serd racional preferir-se as que ndo explicam
aquela que explica?’

As idéias inatas podem ser observadas na infincia, porém, a rigor, elas sao
mais facilmente identificadas a partir da adolescéncia, periodo que o [...] Espiri-
to retoma a natureza que lhe é prépria e se mostra qual era *. O [...] Espirito
reencarnado retoma a heranga de si mesmo, na estrutura psicologica do destino,
reavendo o patrimonio das realizagoes e das dividas que acumulou, a se lhe
regravarem no ser, em forma de tendéncias inatas, e reencontrando as pessoas e as
circunstdncias, as simpatias e as aversoes, as vantagens e as dificuldades, com as
quais se ache afinizado ou comprometido. [...] A moldura social ou doméstica, muitas
vezes, é diferente, mas no quadro do trabalho e da luta, a consciéncia é a mesma, com
a obrigagdo de aprimorar-se, ante a béngdo de Deus, para a luta da imortalidade .

Nas lembrancas das existéncias pretéritas

As lembrangas das existéncias pretéritas podem ser espontaneas ou provo-
cadas. Em geral, surgem sob a forma de imagens fragmentdrias, mas podem ocor-
rer flashs (clardes) de memoria que permitem recordagdes mais completas.

As lembrangas espontaneas aparecem, naturalmente, no estado de vigilia
ou durante o sono, ndo sendo possivel a identificagao da causa desencadeadora
das mesmas, na maioria das vezes. Neste estado, a pessoa se vé envolvida por
uma sensag¢ao de algo conhecido, experimentado, ou visto (dejd vu). Segundo o
estudioso espirita brasileiro e pesquisador rigoroso deste tipo especifico de lem-
brangas pretéritas, Hernani Guimaraes de Andrade, os [...] casos espontineos
de lembrangas reencarnatérias, manifestados por criangas e adultos, ndo sdo tdo
raros, como pode pensar-se. Entretanto, apenas cerca de 5% podem ser considera-
dos suficientemente fortes e representando evidéncias seguras em apoio a tese da
reencarnagao .

Nem sempre as lembrangas espontaneas nao sao cercadas de detalhes, so-
bretudo quando o Espirito recorda experiéncias desagradaveis. Adicionada [...]
aos amargores de uma nova existéncia, a lembranga, muitas vezes aflitiva e humi-
lhante, do passado poderia turbd-lo e lhe criar embaragos. Ele apenas se lembra do
que aprendeu, por lhe ser isso titil. Se as vezes lhe é dado ter uma intuigdo dos aconte-
cimentos passados, essa intuigcdo é como a lembranga de um sonho fugitivo *.

193



194

Programa Fundamental ® M6dulo VI e Roteiro 2

As lembrangas provocadas ocorrem por indugao de Espiritos desencarna-
dos ou encarnados. No primeiro caso a a¢ao pode estar relacionada a um fim
util e bom, entretanto, pode estar vinculada a propésitos inferiores, tal como
ocorre nos processos obsessivos. No segundo caso as lembrancas provocadas
por médicos ou psicélogos tém representado, no mundo atual, uma ferramenta
de auxilio terapéutico a pessoas portadoras de disturbios psiquicos.

Kardec nos dé oportuno esclarecimento a respeito do assunto em artigo
da Revista Espirita, de 1865, em que alega que nao é [...] somente depois da morte
que o Espirito recobra a lembranga de seu passado. Pode dizer-se que ndo a perde
jamais, mesmo na encarnagdo, porquanto, durante o sono do corpo, quando goza
de certa liberdade, o Espirito tem consciéncia de seus atos anteriores; sabe por que
sofre, e que sofre justamente; a lembranga ndo se apaga sendo durante a vida exte-
rior de relagdo. Mas, em falta de uma lembranga precisa, que lhe poderia ser peno-
sa e prejudicar suas relagdes sociais, aure novas for¢as nos instantes de emancipagio
da alma, se os soube aproveitar ®.

Finalmente, para Emmanuel, o [...] conhecimento do pretérito, através das
revelagoes ou das lembrangas, chega sempre que a criatura se faz credora de um
beneficio como esse, o qual se faz acompanhar, por sua vez, de responsabilidades
muito grandes no plano do conhecimento; tanto assim que, para muitos, essas remi-
niscéncias costumam constituir um privilégio doloroso, no ambiente das inquieta-
coes e ilusoes da Terra 2.

Nas comunicagdes meditinicas

As comunicagoes meditinicas oferecem duas grandes contribui¢oes em
apoio a tese reencarnacionista: a informagao da identidade de Espiritos que vi-
veram experiéncias reencarnatorias e a revelacao de vidas passadas de pessoas
que ainda estdo encarnadas.

A questao da identidade dos Espiritos é uma das mais controvertidas, mesmo
entre os adeptos do Espiritismo. E que, com efeito, os Espiritos ndo nos trazem um
ato de notoriedade e sabe-se com que facilidade alguns dentre eles tomam nomes
que nunca lhes pertenceram. |...] A identidade dos Espiritos das personagens antigas
¢ a mais dificil de se conseguir, tornando-se muitas vezes impossivel, pelo que fica-
mos adstritos a uma apreciagdo puramente moral °>. Muito mais fdcil de se compro-
var é a identidade, quando se trata de Espiritos contempordneos, cujos caracteres e
hdbitos se conhecem, porque, precisamente, esses hdbitos, de que eles ainda ndo tive-
ram tempo de despojar-se, sao que os fazem reconheciveis e desde logo dizemos que
isso constitui um dos sinais mais seguros de identidade °.
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Em relacao as revelagcdes meditinicas de vidas passadas, destacamos a per-
gunta numero quinze, do item 290 de O Livro dos Médiuns, e as respectivas res-
postas que os Espiritos Superiores deram a Allan Kardec:

Podem os Espiritos dar-nos a conhecer as nossas existéncias passadas?

Deus algumas vezes permite que elas vos sejam reveladas, conforme o objetivo.
Se for para vossa edificagdo e instrugdo, as revelagoes serdo verdadeiras e, nesse caso,
feitas quase sempre espontaneamente e de modo inteiramente imprevisto. Ele, po-
rém, ndo o permite nunca para satisfagao de va curiosidade.

a) Por que é que alguns Espiritos nunca se recusam a fazer esta espécie de
revelagoes?

Sao Espiritos brincalhdes, que se divertem a vossa custa. Em geral, deveis con-
siderar falsas, ou, pelo menos, suspeitas, todas as revelacoes desta natureza que nao
tenham um fim eminentemente sério e titil. Aos Espiritos zombeteiros apraz lisonje-
ar o amor-proprio, por meio de pretendidas origens. Ha médiuns e crentes que acei-
tam como boa moeda o que lhes é dito a esse respeito e que nao véem que o estado
atual de seus Espiritos em nada justifica a categoria que pretendem ter ocupado.
Vaidadezinha que serve de divertimento aos Espiritos brincalhdes, tanto quanto para
os homens [...].

b) Assim como nao podemos conhecer a nossa individualidade anterior, se-
gue-se que também nada podemos saber do género de existéncia que tivemos, da
posigdo social que ocupamos, das virtudes e dos defeitos que em nds predominaram?

Nao, isso pode ser revelado, porque dessas revelagoes podeis tirar proveito para
vos melhorardes. Alids, estudando o vosso presente, podeis vés mesmos deduzir o
vosso passado .

Para Emmanuel, os [...] Espiritos que se revelam, através das organizagoes
meditinicas, devem ser identificados por suas idéias e pela esséncia espiritual de suas
palavras. Determinados médiuns, com tarefa especializada, podem ser auxiliares
preciosos a identificagdo pessoal, seja no fendémeno literdrio, nas equagoes da ciéncia,
ou satisfazendo a certos requisitos da investigacdo; todavia, essa nio é a regra geral,
salientando-se que as entidades espirituais, muitas vezes, ndo encontram senao um
material deficiente que as obriga tdo-s6 ao indispensdvel, no que se refere a comuni-
cagdo. Devemos entender, contudo, que a linguagem do Espirito é universal, pelos
fios invisiveis do pensamento, o que, alids, ndo invalida a necessidade de um estudo
atento acerca de todas as idéias lancadas nas mensagens medianimicas, guardan-
do-se muito cuidado no capitulo dos nomes ilustres que porventura as subscre-
vam. Nas manifestagoes de toda natureza, porém, o crente ou o estudioso do proble-
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ma da identificacdo nio pode dispensar aquele sentido espiritual de observagao
que lhe falard sempre no imo da consciéncia .

Nos fendmenos de transcomunicagao instrumental

A transcomunicagao instrumental — que é a forma de os Espiritos se co-
municarem por meio de aparelhos ou equipamentos eletronicos — representa
igualmente mais uma evidéncia da reencarna¢ao. Tal como ocorre nas comuni-
cagdes mediunicas, propriamente ditas, os Espiritos podem dar informagoes a
respeito de encarnagdes anteriores, de si ou de outrem. Devem ser dispensados
aos fendmenos de transcomunica¢ao instrumental os mesmos cuidados indica-
dos para a andlise e divulgagcao das mensagens provenientes das prdticas
meditnicas.

Nos fenomenos das experiéncias de quase-morte

A chamada Experiéncia de Quase-Morte é o estado de morte clinica experi-
mentado durante alguns momentos, apds os quais a pessoa retorna a vida do corpo
fisico. Os relatos do que se passou, feitos aos médicos e enfermeiras, por individuos
de vdrias culturas e credos, coincidem com o que diz o Espiritismo e demais religioes
reencarnacionistas®. Essas pessoas relatam a ocorréncia de acontecimentos se-
melhantes, vividos nos breves instantes entre uma parada cardiaca mais prolon-
gada e a ressuscitagao corporal, subseqtiente. Entre essas ocorréncias, afirmam
encontrar, apos a travessia de um tunel ou de outras passagens, seres de luz que
as acolhem carinhosamente. E fregiiente a recepgio pelos parentes e amigos faleci-
dos [...]"°.

Atualmente, existe uma significativa producao de livros espiritas e nao-
espiritas que trazem boas contribuicoes a tese reencarnacionista. Recomenda-
mos a leitura da seguintes obras: Reencarnagao, de Gabriel Delanne, editora FEB;
Reencarnagdo no Brasil, de Hernani Guimaraes de Andrade, editora O Clarim;
20 Casos sugestivos de Reencarnagio, de Ian Stevenson, editora Difusora Cultu-
ral; A Vida pretérita e futura, de H. N. Banarjee, editora Nérdica; Muitas Vidas
Muitos Mestres, de Brian L. Weiss, editora Salamandra; Reencarnagio baseada
nos fatos, de Karl E. Muller, editora Edicel.
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Provas da reencarnacao

1)

2)

3)

«Qual a origem das faculdades extraordinarias dos individuos
que, sem estudo prévio, parecem ter a intui¢ao de certos co-
nhecimentos, o das linguas, do cdlculo, etc?»

— «Lembranga do passado; progresso anterior da alma, mas
de que ela nao tem consciéncia.» Allan Kardec: O livro dos
espiritos, questao 219.

«Podemos ter algumas revelagoes a respeito de nossas vidas
anteriores?»

— «Nem sempre. Contudo, muitos sabem o que foram e o
que faziam. Se se lhes permitisse dizé-lo abertamente, extra-
ordindrias revelagoes fariam sobre o passado.»

Allan Kardec: O livro dos espiritos, questao 395.

«Os [...] Espiritos nao nos trazem um ato de notoriedade e
sabe-se com que facilidade alguns dentre eles tomam nomes
que nunca lhes pertenceram. [...] A identidade dos Espiritos
das personagens antigas é a mais dificil de se conseguir, tor-
nando-se muitas vezes impossivel, pelo que ficamos adstritos
a uma aprecia¢ao puramente moral. [...] Muito mais facil de
se comprovar é a identidade, quando se trata de Espiritos con-
temporaneos, cujos caracteres e hdbitos se conhecem, por-
que, precisamente, esses habitos, de que eles ainda nao tive-
ram tempo de despojar-se, sao que os fazem reconheciveis e
desde logo dizemos que isso constitui um dos sinais mais se-
guros de identidade.» Allan Kardec: O livro dos médiuns, cap.
24, itens 255 e 257.

4) Os Espiritos podem comunicar-se por diversas «[...]| manei-
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ras: por meio de gravadores, de fitas magnéticas, por telefo-
ne (secretdria eletronica), por computador e, também, por
via medidnica.» Hernani Guimardes de Andrade: A
transcomunicagdo através dos tempos.Sao Paulo: FE, 1997,
Cap. 1L
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5)

6)

No auxilio a Espiritos presos a idéias fixas, os benfeitores espirituais podem
atuar no centro da memdria desses infelizes sofredores. Por meio da movi-
mentacao fluidica e indugao verbal, é possivel fazé-los recordar traumas. No
livro Entre a Terra e o Céu, o Espirito André Luiz nos traz um exemplo: «Ante
a surpresa que se estampou no semblante da interpelada, a orientadora, num
gesto que nos era conhecido, nas operagoes magnéticas de Claréncio, acari-
ciou-lhe a fronte, de leve, e repetiu:

— Lembre-se! lembre-sel!...

Bafejada pelo poder de Irma Clara, em determinados centros da memoria,
Antonina fez-se pélida e exclamou, controlando a prépria emocgao:

— Sim, sou eu a cantora! Revejo, dentro de mim, os quadros que se foram!...
Os conflitos no Paraguail... Uma chdcara em Luquel... a familia ao abando-
nol... José Esteves, hoje Mario...» Francisco Candido Xavier: Entre a terra e o
céu. Rio de Janeiro: FEB, 2005, cap. 39.

O fenomeno de quase-morte «[...] é o estado de morte clinica experimentado
durante alguns momentos, apds os quais a pessoa retorna a vida do corpo
fisico. Os relatos do que se passou, feitos aos médicos e enfermeiras, por meio
de individuos de vérias culturas e credos, coincidem com o que diz o Espiri-
tismo e demais religides reencarnacionistas.» Hernani Guimaraes de Andrade:
Morte: uma luz no fim do tinel. Sao Paulo: FE, 1999, p. 16.
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Retorno a vida corporal: o planejamento
reencarnatorio

Explicar como ¢ realizado o planejamento reencarnatdrio.

De acordo com a Doutrina Espirita, o planejamento reencar-
natério pode ser concebido pelo préprio Espirito que deseja
reencarnar ou por Espiritos mais esclarecidos, especialmente
designados para esta tarefa.

Na primeira situag¢ao, o Espirito [...] escolhe o género de provas
por que hd de passar e nisso consiste o seu livre-arbitrio. Allan
Kardec: O livro dos espiritos, questao 258.

Na outra situagdo, Deus lhe supre a inexperiéncia, tragando-lhe o
caminho que deve seguir, como fazeis com a criancinha. Deixa-o,
porém, pouco a pouco, a medida que o seu livre-arbitrio se desen-
volve, senhor de proceder a escolha |...]. Allan Kardec: O livro dos
espiritos, questao 262.

Cada entidade reencarnarnante apresenta particularidades es-
senciais na recorporificagdo a que se entrega na esfera fisica [...].
Os Espiritos categoricamente superiores [...] podem plasmar por
si mesmos [...] o corpo em que continuardo as futuras experién-
cias [...]. Os Espiritos categoricamente inferiores, na maioria das
ocasioes, [...] entram em simbiose fluidica com as organizagoes
femininas a que se agregam [...] em moldes inteiramente depen-
dentes da hereditariedade [...]. Entre ambas as classes, porém,
contamos com milhdes de Espiritos medianos na evolugdo, por-
tadores de créditos aprecidveis e dividas numerosas, cuja reen-
carnagdo exige cautela de preparo e esmero de previsdo. André
Luiz: Evolugao em dois mundos. Primeira parte, cap. 19 — par-
ticularidades da reencarnacao.
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Introducao

Apresentar, no inicio da reunido, os objetivos especificos do
tema, comentando-os rapidamente.

Desenvolvimento

Explicar como é realizado o planejamento reencarnatério, ten-
do como base os subsidios. E importante que esta exposi¢ao
seja objetiva e que destaque os principais pontos necessarios a
compreensao do tema. Se possivel, utilizar proje¢des ou ou-
tro recurso que auxilie a transmissao das idéias.

Em seguida, solicitar a turma que se organize em grupos, for-

mados por afinidade, para a realizagao das seguintes tarefas:

a) leitura do caso: A histéria de Stella (veja anexo 1);

b)anotagoes ou destaques que facilitem a compreensao do texto;

c) troca de idéias entre os colegas do grupo a respeito de pon-
tos que revelam a ocorréncia de planejamento reencarna-
tério para os personagens citados no texto lido;

d)respostas ao questiondrio inserido no anexo 2;

e) indicagao de um participante para apresentar, em plendrio,
as conclusoes do trabalho em grupo.

Ouvir, atentamente, as respostas dadas pelos grupos, anotan-

do os pontos relevantes.

Conclusao

Fazer consideragdes sobre o trabalho realizado, destacando as
impressdes que o caso despertou na turma.

Observagao: E importante que essas apresentacdes nao fiquem

repetitivas nem mondtonas. Sugere-se, COmo exem-
plo de dinamiza¢ao, que cada relator apresente so-
mente a resposta de uma ou de duas perguntas do
questiondrio. Os demais relatores participam com
idéias complementares, enriquecendo, assim, a
apresentacao dos colegas.
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Avaliacao
O estudo serd considerado satisfatorio se houve entendimento
no assunto estudado.

Técnica(s): exposicdo; estudo de caso (simplificado).

Recurso(s): subsidios do Roteiro;transparéncias; retroprojetor; 14-
pis/caneta; folha de papel; texto: A historia de Stella; questionario.

Todos os Espiritos tendem para a perfeicio e Deus lhes faculta os
meios de alcangd-la, proporcionando-lhes as provagoes da vida cor-
poral. Sua justica,porém, lhes concede realizar, em novas existénci-
as, o que ndo puderam fazer ou concluir numa primeira prova'.
Partindo desta assertiva, compreendemos que nao ha improvi-
sacao nos procedimentos que antecedem as experiéncias
reencarnatorias. Existe, na verdade, uma planificagao fundamen-
tada na logica e na moralidade, tendo em vista o progresso espi-
ritual da criatura humana. Neste sentido, a escolha das provas
no planejamento reencarnatério merece cuidados especiais por
parte dos Espiritos planejadores.

Conscientes das implica¢oes desses esclarecimentos, ocor-
rem-nos automaticamente algumas indagagdes: Quando ¢é defi-
nido o momento da reencarna¢ao? Quais sao as condi¢des que
determinam que é chegada a hora do retorno a vida corporal?
Podemos selecionar as provas ou experiéncias que vivenciaremos
no plano fisico? Que critérios sao utilizados, por exemplo, para
a escolha dos nossos pais e demais familiares, ou da cidade e pais
em que renasceremos? Como sao definidas questdes relativas ao
casamento, aos filhos, a profissao?

A Doutrina Espirita coloca ao nosso dispor esclarecidas
respostas para essas e outras questoes: O homem, que tem consci-
éncia da sua inferioridade, haure consoladora esperanca na dou-
trina da reencarnagdo. Se cré na justica de Deus,ndo pode contar
que venha a achar-se, para sempre, em pé de igualdade com os que
mais fizeram do que ele. Sustém-no, porém, e lhe reanima a cora-
gem a idéia de que aquela inferioridade nao o deserda eternamente
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do supremo bem e que, mediante novos esforcos, dado lhe serd conquistd-lo. Quem é
que, ao cabo da sua carreira, ndo deplora haver tdo tarde ganho uma experiéncia de
que jd ndo mais pode tirar proveito? Entretanto, essa experiéncia tardia ndo fica
perdida; o Espirito a utilizard em nova existéncia *.

A reencarnagao, porém, nao dispensa planejamento, mesmo em se tratan-
do das reencarnagdes mais simples. Este planejamento pode ser elaborado pelo
préprio Espirito que deseja ou necessita reencarnar, desde que ele tenha condi-
¢oes morais e intelectuais para tanto. O planejamento, pode, no entanto, ser
delegado a um Espirito esclarecido, caso o reencarnante nao ofereca, no mo-
mento, condi¢des para planejar a propria reencarnagao, ou opinar sobre a mes-
ma. O Espirito mais adiantado em moralidade e em conhecimento [...] escolhe o
género de provas por que hd de passar e nisso consiste o seu livre-arbitrio’. Neste
assunto, como em outros, sabemos que nao existe livre-arbitrio absoluto, mes-
mo em se tratando de Espiritos verdadeiramente superiores. Nada ocorre sem a
permissao de Deus, porquanto foi Deus quem estabeleceu todas as leis que regem o
Universo. [...] Dando ao Espirito a liberdade de escolher, Deus lhe deixa a inteira
responsabilidade de seus atos e das conseqiiéncias que estes tiverem. Nada lhe estor-
va o futuro; abertos se lhe acham, assim, o caminho do bem, como o do mal. Se vier
a sucumbir, restar-lhe-d a consolagdo de que nem tudo se lhe acabou e que a bonda-
de divina lhe concede a liberdade de recomegar o que foi mal feito *.

E importante destacar que o planejamento reencarnatério prevé, em geral,
apenas os principais acontecimentos que poderao ocorrer no mundo fisico®.
Os Orientadores Espirituais nos esclarecem: Escolhestes apenas o género das pro-
vagoes. As particularidades correm por conta da posicao em que vos achais; sdo,
muitas vezes, conseqiiéncias das vossas proprias agoes. Escolhendo, por exemplo, nascer
entre malfeitores, sabia o Espirito a que arrastamentos se expunha; ignorava, po-
rém, quais os atos que viria a praticar. Esses atos resultam do exercicio da sua von-
tade, ou do seu livre-arbitrio. Sabe o Espirito que, escolhendo tal caminho, terd que
sustentar lutas de determinada espécie; sabe, portanto, de que natureza serdo as
vicissitudes que se lhe deparardo, mas ignora se se verificard este ou aquele éxito. Os
acontecimentos secunddrios se originam das circunstdncias e da forca mesma das
coisas. Previstos sé sdo os fatos principais, os que influem no destino. Se tomares
uma estrada cheia de sulcos profundos, sabes que terds de andar cautelosamente,
porque hd muitas probabilidades de caires; ignoras, contudo, em que ponto cairds
e bem pode suceder que ndo caias, se fores bastante prudente. Se, ao percorreres
uma rua, uma telha te cair na cabega, ndo creias que estava escrito, segundo vul-
garmente se diz °.
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Independentemente de um Espirito ter elaborado ou participado efetiva-
mente do préprio planejamento reencarnatério, nao ha garantias de que esse
planejamento serd cumprido, total ou parcialmente. Sabemos [...] haver Espiri-
tos que desde o comego tomam um caminho que os exime de muitas provas. Aquele,
porém, que se deixa arrastar para o mau caminho, corre todos os perigos que o in-
¢am. Pode um Espirito, por exemplo, pedir a riqueza e ser-lhe esta concedida. Entao,
conforme o seu cardter, poderd tornar-se avaro ou prédigo, egoista ou generoso, ou
ainda langar-se a todos os gozos da sensualidade’.

Percebe-se, pois, que a questao do planejamento reencarnatorio estd liga-
da as conseqiiéncias do uso do livre-arbitrio, situagao que sempre reflete o nosso
nivel de evolu¢ao moral e intelectual. O livre-arbitrio, repetidamente utilizado
de forma incorreta, restringe a nossa capacidade de opinar em um novo planeja-
mento. E por esta razdo que os Espiritos dedicados a esse género de tarefa consi-
deram todas as a¢des que executamos, antes e depois da desencarnagdo, definin-
do critérios norteadores do planejamento reencarnatério que nos cabe. Efetivamente,
logo apds a morte do corpo fisico, sofre a alma culpada minucioso processo de purga-
¢do, tanto mais produtivo quanto mais se lhe exteriorize a dor do arrependimento, e,
apenas depois disso, consegue elevar-se a esferas de reconforto e reeducagdo. Se a
moléstia experimentada na veste somdtica foi longa e dificil, abengoadas depuragoes
terdo sido feitas, pelo ensejo de auto-exame |...]. Todavia, se essa operagio natural
ndo foi possivel no circulo carnal, mais se lhe agravam os remorsos, depois do tiimulo,
por recalcados na consciéncia, a aflorarem, todos eles, através de reflexao [...]. Cri-
minosos que mal ressarciram os débitos contraidos, instados pelo préprio arrependi-
mento, plasmam, em torno de si mesmos, as cenas degradantes em que arruinaram
a vida intima |[...]. Caluniadores que aniquilaram a felicidade alheia vivem pesade-
los espantosos, regravando nas telas da meméria os padecimentos das vitimas |...].
Tiranetes diversos volvem a sentir nos tecidos da prépria alma os golpes que desferi-
ram nos outros, e os viciados de toda sorte [...] experimentam agoniada insatisfagdo,
qual ocorre também aos desequilibrados do sexo [...]. As vitimas do remorso pade-
cem, assim, por tempo correspondente as necessidades de reajuste, larga internagao
em zonas compativeis com o estado espiritual que demonstram .

Passado esse periodo de perturba¢do espiritual, ocorrido apds a
desencarnagao, e [...] tdo logo revele os primeiros sinais de positiva renovagio para
0 bem, regista [o Espirito] o auxilio das Esferas Superiores, que, por agentes intitme-
ros, apdiam os servicos da Luz Divina onde a ignordncia e a crueldade se transviam
na sombra. Qual doente, agora acolhido em outros setores pela encorajadora conva-
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lescenga de que dd testemunho, o devedor desfruta suficiente serenidade para rever
0s compromissos assumidos na encarnagdo recentemente deixada, sopesando os males
e sofrimentos de que se fez responsdvel [...]. Muita vez, ascendem a escolas benemé-
ritas, nas quais recolhem mais altas nogoes da vida, aprimoram-se na instrugao,
aperfeicoam impulsos e exercem preciosas atividades, melhorando os préprios crédi-
tos; todavia, as lembrangas dos erros voluntdrios, ainda mesmo quando as suas viti-
mas tenham jd superado todas as seqiielas dos golpes sofridos, entranham-se-lhes no
Espirito por «sementes de destino,» de vez que eles mesmos, em se reconhecendo
necessitados de promogdo a niveis mais nobres, pedem novas reencarnagoes com as
provas de que carecem para se quitarem consciencialmente consigo proprios. Nesses
casos, a escolha da experiéncia é mais que legitima,porquanto, através da limpeza
de limiar, efetuada nas regioes retificadoras, e pelos titulos adquiridos nos trabalhos
que abraga, no plano extrafisico, merece a criatura os cuidados preparatorios da
nova tarefa em vista, a fim de que haja conjugacdo de todos os fatores, para que
reencontre os credores ou as circunstdncias imprescindiveis, junto aos quais se redi-
ma perante a Lei .

Os Espiritos no inicio do processo evolutivo, ou portadores de marcante
perturbacao espiritual, ou ainda que demonstram persistente estado de rebeldia
perante a Lei de Deus, estao temporariamente impedidos de opinar no préprio
planejamento reencarnatério. Nesta situagdo, a experiéncia reencarnatdria é tu-
telada por um Espirito esclarecido, apresentando caracteristicas de
compulsoriedade. Como o Espirito nao tem condi¢oes de programar a sua re-
encarnag¢do, Deus lhe supre a inexperiéncia [no caso do Espirito simples e igno-
rante], tragando-lhe o caminho que deve seguir, como fazeis com a criancinha. Dei-
xa-o, porém, pouco a pouco, a medida que o seu livre-arbitrio se desenvolve, senhor
de proceder a escolha e s6 entio é que muitas vezes lhe acontece extraviar-se, toman-
do o mau caminho, por desatender os conselhos dos bons Espiritos ®. Deus impoe
ainda a tutela de um Espirito esclarecido sobre outro [...] quando este, pela sua
inferioridade ou md-vontade, ndo se mostra apto a compreender o que lhe seria
mais itil, e quando vé que tal existéncia servird para a purificagdo e o progresso do
Espirito, ao mesmo tempo que lhe sirva de expiagdo °.

Entretanto, reencarnagoes se processami, muita vez, sem qualquer consulta,
aos que necessitam segregacdo em certas lutas no plano fisico, providéncias essas
compardveis ds que assumimos no mundo com enfermos e criminosos que, pela pro-
pria condigio ou conduta, perderam temporariamente a faculdade de resolver quanto
a sorte que lhes convém no espago de tempo em que se lhes perdura a enfermidade ou
em que se mantenham sob as determinagoes da justica. Sao os problemas especiais,

205



206

Programa Fundamental ® Mddulo VI e Roteiro 3

em que a individualidade renasce de cérebro parcialmente inibido ou padecendo
mutilagoes congénitas, ao lado daqueles que lhe devem abnegacao e carinho .

O momento preciso para iniciar um planejamento reencarnatorio é infinita-
mente varidvel de Espirito para Espirito. Depende do grau de entendimento de cada
um. Sabe-se, por exemplo, que o Espirito leva mais tempo para fazer a escolha das
suas provas quando acredita na eternidade das penas apés a desencarnagio™.

O que motiva um Espirito a fazer a escolha de suas provagoes, ou concor-
dar com a escolha feita por outro Espirito, é [...] a natureza de suas faltas, as que
0 levem a expiagdo destas e a progredir mais depressa. Uns, portanto, impdem a si
mesmos uma vida de misérias e privagoes, objetivando suportd-las com coragem;
outros preferem experimentar as tentacoes da riqueza e do poder, muito mais peri-
gosas, pelos abusos e md aplicagdo a que podem dar lugar, pelas paixoes inferiores
que [...] desenvolvem; muitos, finalmente, se decidem a experimentar suas for¢as
nas lutas que terdo de sustentar em contato com o vicio'. O certo é que se [...]
soubermos, porém, suar no trabalho honesto, ndo precisaremos suar e chorar no
resgate justo. E nao se diga que todos os infortiinios da marcha de hoje estejam
debitados a compromissos de ontem, porque, com a prudéncia e a imprudéncia, com
a preguica e o trabalho, com o bem e o mal, melhoramos ou agravamos a nossa
situagdo, reconhecendo-se que todo dia, no exercicio de nossa vontade, formamos
novas causas, refazendo o destino '°.

Em suma, podemos afirmar que os planejamentos reencarnatérios sao
muito diversificados, porque diversas sdo as necessidades humanas. Cada enti-
dade reencarnante apresenta particularidades essenciais na recorporificagiao a que
se entrega na esfera fisica, quando cada pessoa expde caracteristicas diferentes quan-
do se rende ao processo liberatdrio, ndo obstante o nascimento e a morte parecerem
iguais. Os Espiritos categoricamente superiores, quase sempre, em ligagdo sutil com
a mente materna que lhes oferta guarida, podem plasmar por si mesmos, e, nio
raro, com a colaboragao de instrutores da Vida Maior, o corpo em que continuarao
as futuras experiéncias, interferindo nas esséncias cromossoémicas, com vistas as ta-
refas que lhes cabem desempenhar. Os Espiritos categoricamente inferiores, na maioria
das ocasides, padecendo monoideismo tiranizante, entram em simbiose fluidica com
as organizagdes femininas a que se agregam, experimentando o definhamento do
corpo espiritual |...], sendo inelutavelmente atraidos ao vaso uterino, em circuns-
tancias adequadas, para a reencarnagio que lhes toca, em moldes inteiramente de-

pendentes da hereditariedade [...]. Entre ambas as classes, porém, contamos com
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milhaoes de Espiritos medianos na evolugdo, portadores de créditos aprecidveis e divi-
das numerosas, cuja reencarnagio exige cautela de preparo e esmero de previsdo V.

No Livro de André Luiz E a vida continua..., psicografia de Francisco Céan-
dido Xavier, ha o relato, no inicio do capitulo vinte e seis, sobre a existéncia de
um Instituto de Servigo para Reencarnagdo no plano espiritual '®. Na colonia Nos-
so Lar (livro Nosso lar, do mesmo autor espiritual), o planejamento reencarnatd-
rio estd afeto ao Ministério do Auxilio *. Na Colonia Correcional Maria de Nazaré,
voltada para atendimento aos suicidas, existe o Departamento de Reencarnagio
localizado no extremo da Coldnia, segundo as informagdes que fazem parte do
livro Memdrias de um Suicida, segunda parte, obra meditnica de Yvonne do
Amaral Pereira, edigao FEB ". Os livros Missiondrios da luz, capitulos 12 e 13, e E
a vida continua, capitulos 16 a 26, trazem relatos elucidativos sobre o planeja-

mento reencarnatdrio e as condi¢des de execugao das reencarnagoes ' .
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